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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ТИП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) 

Название программы - Фотокружок 

Направленность: социально-педагогическая  

Для детей  13—17  лет 

 

Тема: Знакомство с Adobe Photoshop. Первые шаги. 

Прочитайте 1 главу: «интерфейс» http://101tema.ru/content/glava-1-znakomstvo-s-interfeisom-i-

ego-nastroika попробуйте загрузить фотографию. 

Видеоурок: первые шаги в фотошопе 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1944472915238263226&from=tabbar&parent-

reqid=1586259293773327-609483826829565764200158-production-app-host-vla-web-yp-

154&text=%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%82%D0%

B2%D0%BE%2B%D1%81%2BAdobe%2BPhotoshop. 

Работа со строкой меню: https://alpha-byte.ru/stroka-menyu 

Строка меню (1) расположена в верхней части программы и содержит меню (2) и вложенные 

подменю (3).  

 

Некоторые подменю Photoshop неактивны. Почему неактивны? Потому что для этого нужно 

создать определенные условия или выполнить определенные действия — это является 

хорошей подсказкой. Чтобы раскрыть меню (2), нужно щелкнуть по соответствующему 

названию и переходить уже можно будет без щелчка. Также если допустим, у вас нет мыши, 

можно воспользоваться следующим способом: нажимаем клавишу Alt и у вас появятся вот 

такие подчеркивания (4) около названий пунктов меню. 

 

И для того, чтобы открыть любое название, просто нужно нажать соответствующую букву на 

клавиатуре. Например, для меню «Файл» — это буква ф. Нажимаю букву ф, открывается 

меню «Файл». Переходить по нему можно с помощью стрелок на клавиатуре. Чтобы 

переходить по меню или к другому пункту меню, нужно нажать стрелку в соответствующую 

сторону. Клавиша Esc отменяет меню. Повторное нажатие клавиши Alt выводит нас из 

режима работы с клавиатурой. После ее нажатия, подчеркивание в командах исчезнет. Это 

на случай того, если у вас нет мыши. 

В меню (2) и подменю (3) находятся команды, которые обеспечивают доступ практически ко 

всем регулировкам и командам программы Photoshop. Многим часто используемым, а также 

труднодоступным командам назначены соответствующие комбинации клавиш, указанные 

справа от команд. Это так называемые горячие клавиши. 

 

Их использование очень облегчает и ускоряет работу. Поэтому с самого начала лучше 

запоминать и пользоваться горячими клавишами. Чтобы воспользоваться комбинацией 

клавиш, нужно нажать первую клавишу и, не отпуская ее, нажать затем следующие клавиши. 

То есть одновременно в конце должно быть нажато несколько клавиш. Тогда команда 

сработает. 

Некоторые пункты меню не похожи на команды, а напоминают флажки (5), устанавливаемые 

щелчком мыши. Например, показать «Вспомогательные элементы» или «Линейки». Такие 

команды, как правило, предназначены для отображения или скрытия каких-либо элементов 

интерфейса или установки работы программы в каком-либо специальном режиме. На 

рисунке видно, что у меня включены вспомогательные элементы, линейки и привязка. 
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Основные команды Photoshop 

Все команды Photoshop сгруппированы по сходным признакам и отделяются друг от друга 

горизонтальной чертой. Теперь давайте рассмотрим основные и наиболее частые команды. 

1) Меню «Файл» — это команды создания нового документа и его открытие, а также 

команды закрытия и сохранения документа в различных вариациях (простое сохранение, 

сохранение как с возможностью выбора формата и сохранение для Web и устройств, 

которые оптимизируют файл для корректного его отображения в Интернете либо на 

каком-либо устройстве). Это основные команды, которые нам нужны. Дальнейшие команды 

используются не так часто, и мы их рассмотрим немного позднее. 

 

2) Меню «Редактирование» — понадобиться, если мы производим какое-либо действие. 

Например, я использую «Карандаш». В меню «Редактирование» можно отменить данный 

шаг, сделать шаг назад либо если мне нужно снова перейти к данному действию, можно 

сделать шаг вперед. Можно также отменить состояние и вернуться назад. Также в меню 

«Редактирование» представлены стандартные для большинства программ операции — это 

вырезание в буфер обмена, копирование, копирование совмещенных данных и различные 

вставки. 

Еще здесь очень часто используются команды выполнить заливку, обводку. Чуть ниже 

расположены команды изменения масштаба и трансформация, а также работа со слоями. С 

помощью этого меню также определяется кисть, узор, который мы сами создаем. Ниже 

производится настройка программы, настройка цветов и основные установки меню (мы их 

также рассмотрим немного позднее). 

 

3) Команда «Изображение» — это наиболее развитая команда. Здесь у нас находятся все 

команды корректировки изображения и инструменты, такие как уровни, кривые и другие 

инструменты для работы с изображением. С помощью нее можно также изменять размер 

изображения, работать с размерами холста, поворачивать изображение на разный угол и 

также работать с каналами изображения. 

 

4) Меню «Слои» говорит само за себя. Оно предназначено для различных операций со 

слоями. Первое, что нам может понадобиться — это создание нового слоя, дублирования 

слоя, создание новых корректирующих слоев, а также смарт-объектов. Все это можно 

создать и другим способом через палитру «Слои» (рассмотрим чуть позже). 

 

5) Команда «Выделение» предназначена для работы с выделенными областями. С помощью 

нее также можно создавать выделенные области на основе какого-либо диапазона цветов или 

в режиме быстрой маски. 

 

6) В меню «Фильтр» находятся все фильтры программы Photoshop. Как встроенные 

фильтры (6), так и внешние фильтры (7) сторонних производителей, которые называются 

«плагины». Плагины устанавливаются в определенные папки (рассмотрим чуть позже) и с 

ними можно работать, как и с фильтрами. С помощью фильтров (6) можно изменять 

изображение различным образом. Например, сделать размытие изображения, добавить шум 

на него, усилить резкость и так далее. 

 

7) Меню «Анализ» предназначен для специальных работ — это меню нам практически не 

понадобиться. Здесь можно подсчитать определенное количество объектов, измерить какую-

либо длину, задать шкалу измерений. 

 

8) Меню «3D» предназначено для работы с 3D файлами и 3D объектами. 

 

9) В меню «Просмотр» можно настраивать режимы экрана, просматривать изображение в 

различных размерах (масштабирование изображения), включать и отключать линейки, 

выводить направляющие в определенных местах изображения и также выполнять различные 

специальные операции. 
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10) Меню «Окно» предназначено для управления рабочими средами и вызова различных 

палитр. 

 

11) В меню «Справка» можно получить информацию по различным вопросам, которые у вас 

могут возникнуть. Здесь также находится модуль обновлений и другие пункты. 

 

 


