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Двухнедельное цикJIи.Iное меню питаниJI )чащихся 1-4 классы (МО)

СОГЛАСОВАНО

Ns

г/п

Наименование блюда Норма выхода готовой
продукции, цр.

гехнический
нормативtшй

цокумент, ГОСТ

l неделя

l день

1 Блинчики с джемом (вареной сгущенкой) |20 Ns 728 сб.р.2004г.

Чай черный с сахаром 200/15 Ns 685 сб.р.2004г.

Z день

l Каша молочная (рисовая/м анная/

геркулесовая/пшенная) с маслом сливочным
l50/5 Ns 31 1 сб.р. 2004г

Чайчерный с сахаром 200/1 5 Ns 685 сб.р.2004г.

Батон нарезной 20 гост зl805_2018

J день

1 Макароrш отварные с сыром (российскийr/

гоJшандский) и маслом

эливочным а

l50/з0l5 Ns 333 сб.р.2004г.

Чай черtшй с сахаром z00/15 Ns 685 сб.р.2004г.

)fuеб ржоно-пшеничный l8 ,ост 
з1807_2018

4 день

l Каша молочная (рисовая/манная/

геркулесовая/пшенная) с маслом сливочным

l50/5 Ns 311 сб.р. 2004г

Чай чершtй с сахаром 200/l 5 Ns 685 сб.р.2004г.

Батон нарезной 20 гост 31805_2018

5 день

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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l кое из цыпленка 150 489 сб.р. 2004r.

Чай черный с сахаром 200/15 Ns 685 сб.р.2004г.

Хлеб ржано-пшеничный l8 гост з1807-2018

2 неделя

1 день

l Блинчики с джемом (вареной сryщ.r.ооD l20 Ns 728 сб.р.2004г.

Чайчерный с сахаром 200/15 Ns 685 сб.р.2004г.

2 день

1 Каша молочная (рисовая/м ан:ная/
геркулесовая/пшенная) с маслом сливочным

l50/5 Nb 311 сб.р. 2004r

{ай чергый с сахаром 200/1 5 Nb 685 сб.р.2004г.

Батон нарезной 20 гост з l805-20l8

3 день

l Iлов из lщпленка 150 I\b 492 сб.р. 2004г.

z Чай черный с сахаром z00/15 Ns б85 сб.р.2004г.

Хлеб ржано-шценичный 18 гост зl807_2018

4 день

1 Каша молочная (рисовая/м анная/
геркулесовая/пшенная) с маслом сливочным

l50/5 Ns 3l 1 сб.р. 2004г*

Чай черный с сахаром z00/15 Ns 685 сб.р.2004г.

Батон нарезной 20 гост зl805_2018

5 дqн"

l Макароны отварные с сыром (россЙИскиr/
гоJIландский) и маслом

сливочным

l50/30/5 Nb 3З3 сб.р.2004г.

Чай черный с сахаром 200/15 Nb 685 сб.р.2004г.

Хлеб ржано-пшеничный dl l8 ]ост 31807-201s
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