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Наименование блюда Норма выхода
готовой
продукции, цр

Технический норматlвный

докул[ент, ГОСТ

I неделя

1 день

1 Суп картофельrъIй с крупой 250 j\b138,139 сб.р.2004г.

2 колобок особый 90 J\Ь4б3 сб.р.1983 г.

J Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 155 }ф 516 сб.р.2004г

J Чай с сахаром 200/l5 }lb 685 сб.р.2004г.

4 Хлеб ржано-пшеничный зб гост 31807_2018

5 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

2 день

t Са-гlат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные

а

60 Ns2О l 43 l 45 l 50 17 1 l l7 сб.р.2004г./

NЬ 8l6(10) сб.р.1983

2 Рассольник пенинградский со сметаной / Борщ из

свежей/квашеной каtryсты со сметаной

250 Ns 1321110 сб.р. 2004г

J Котлета рыбная / тефтели рыбrше/тефтели рыбrrые с

белым соусом

90/90/l l0 Ns 388 сб.р.2004 г.

4 Пюре картофельное с маслом сливочным 155 Jt 520 сб.р.2004г.

5 Чай с сахаром 200/l5 Ns 685 сб.р.2004г.

6 Хлеб ржано-пшеничный 36 гост з1807-2018

,7 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

3 день



l Сагlат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные

60 Ns20 / 4З l 45 l 50 l7 | l l7 сб.р.2004г./
Nч 816(10) сб.р.1983

2 Суп картофельный гороховый 250 Ns139 сб.р.2004г.

J Плов из цышIенка l50 Ns 492 сб.р. 2004г.

4 Чай с сахаром 200l|5 Ns 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост з1807-2018

6 Батон нарезной 40 гост зl805_20l8

4 день

l Щи из свежей/квашеной капусты со сметаной 250 Ns 124,125 сб.р.2004г.

2 Гуляш 100 Ns 632сб.р.1983г.

J Макаронные изделия отварные 150 J\b 516 сб.р.2004г.

4 Чай с сахаром 200/l5 ]ф 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост 31807_2018

6 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

5 день

1 Суп картофельный с макаронами /Суп полевой 250 JФ 140сб.р.2004г. / Jф 220 сб.р.l983

2 Тефтели мясные ll0 Ns 461,462 сб.р.2004r

J Каша гречневая рассышIатая 150 Ng508 сб.р.2004г

4 Чай с сахаром 200/l5 Ng 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост з1807_2018

6 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

II неделя

1 день

l Суп картофельный с крупой 250 jlb1 38, 1З9 сб.р.2004г.

2 колобок особый 90 Ng463 сб.р.1983 г.

J Макаронные изделия отварные с Iчюлом
сливочным

155 J\b 5lб сб.р.2004г

4 Чай с сахаром 200l|5 J\b 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост 31807_2018

6 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

2 день

l Салат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные

60 Ns20 / 43 l 45 l 50 l'l l / |7 сб.р.2004г./
}lb 8I6(10) сб.р.1983

2 Рассольник ленинградский со сметаной / Борщ из
свежей/квашеной капусты со сметаной

250 Ns 1321110 сб.р. 2004г



J Котлета рыбная / тефтели рыбные/тефтели рыбтше
с белым соусом

90/90/1 10 Ns 388 сб.р. 2004г.

4 Пюре картофельное с маслом сливочным l50/5 Ns 520 сб.р.2004г.

5 Чай с сахаром 200l15 Ns 685 сб.р.2004г.

6 Хлеб ржано-пшеничный зб гост 31807-2018

7 Батон нарезной 20 гост 31805_2018

3 день

1 Суп картофельный гороховый 250 Ns139 сб.р.2004г.

J Гуляш 100 Ns 632сб.р.1983г.

Рис отварной 150 Ns 511 сб.р.2004г.

4 Чай с сахаром 200l|5 }lb 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост 31807_2018

6 Батон нарезной 20 гост зl805_2018

4 день

1 Щи из свежей/квашеной кагryсты со сметаной 250 Nч l24,125 сб.р.2004г.

2 Котлета по-хJIыновски / котлета, биточки, шницели 90 J\Ъ 4541451 сб.р. 2004г

J Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным

155 Ns 516 сб.р.2004г

4 Чай с сахаром 200/15 }lb 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный зб гост з1807_2018

6 Батон нарезной 20 гост зt805_2018

5 день

l Суп картофельный с макаронами 250 Ns l40 сб.р.2004г.

2 Тефтели мясные 110 Ns 461,4б2 сб.р.2004г

J Каша цречневая рассыlгIатая 150 Ns508 сб.р.2004г

4 Чай с сахаром 200/15 Ns б85 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничlшй зб гост 31807-2018

6 Батон нарезной 20 гост зl805_2018


