
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ для 5-6 классов 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, на основе Примерной про-

граммы по основам безопасности жизнедеятельности для V-IX классов общеобразова-

тельных учреждений, Программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для уча-

щихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, 

учебного плана школы.  

Место учебного предмета в учебном плане МБОУ «СОШ №18» 

Рабочая программа предусматривает обучение ОБЖ в следующих объёмах: 

Класс Часов в неделю Всего 

5 1 час в неделю 34 

6 1 час в неделю 34 

 

Цели и задачи курса: 

воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здо-

ровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества 

и государства; 

развитие    личных    духовных    и    физических    качеств,     обеспечивающих адекват-

ное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни; подготовку    к    выполнению    требований,    предъявляемых    к    гражданину Рос-

сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании    первой    медицинской    помощи    при    неотложных    состояниях;    о правах    

и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, по-

лучаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать 

план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и 

своих возможностей.  

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситу-

ациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов тер-

роризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защи-

ты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 


