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Anpbura M.B.

RV T
el
No HaMMEHOBME'H,}O,qa Macca | Kkan | benku | upb! | Yrae- | Buta- | Buta- | Buta- | Buta- | MuHe- | Muxe- | MuHe- | MuHe-
n/n nopuumu BOAb! | MUHBI | MUHBI | MUHbBI | MUHbI | panbl | panbl | panbl | panbi
P (mr) | (mr) [ (mr) [ (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr)
B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Hepenn

1 geHb
1|Konbaca BapeHo-kon4yeHaa NoOpLUUOHHaA 15 471 1,88 4,36
2|Kalwa M0/104Han ¢ MacNoM CAUBOYHBIM 155 269| 8,72 10,03 35,92 0,19 0,52 30 0,5/ 119,26/ 211,06 99,34 3,05
3|Yait c caxapom 200 56| 0,18| 0,04| 13,66 0,02 3,95| 6,24 3,33 0,66
4|Bbineyka ApoxK./neyeHbe/npaHuKu 50 191| 3,65 7,15( 28,01 0,05 0,08 2,29 3,86| 22,22 41,3 6,97 0,44
5|baToH 20 48| 1,41 0,51 9,35

HUmozo 611 15,84\ 22,09| 86,94\ 0,24 0,62| 32,29 4,36| 145,43| 258,6| 109,64 4,15

2 AeHb
1|OBouwu ceexue/coneHbie NOPLUUOHHbIE 50 9| 0,72 0,04 1,47| 0,02 1 0,05 4,4| 13,48 4,57 0,15
2|KoTnerta 13 nTuub! 80 138| 14,25 56| 7,55/ 0,01 0,32 2,37 8,74 13,1 2,84 0,23
3|MaKapoHbl OTBapHble C Macsi0mM CAUBOY. 155 222| 5,51| 7,15| 33,81] 0,06 24,6 0,89 19,2| 44,08 7,8 0,81
4|KomnoTt u3 cyxodpyKToB/CcB.GpYyKTOB/ArOA, 200 103( 0,15( 0,14 25,36( 0,01 1,6 0,08/ 6,27 3,83 3,13 0,83
5(Xneb 30 591 2,06 0,26] 12,2 0

Umozo 531 22,69| 13,19| 80,39 01| 292 24,6 3,39| 38,61| 74,49\ 18,34 2,02

3 AeHb
1|Cblp NOPLUOHHbI 15 48| 3,27 39 0,01 0,04 234 0,08| 116,16| 65,25 4,57 0,13
2|3anekaHKa 13 TBopora ¢ NoBUA/N0M 170 347 29,39| 11,56| 31,38 0,06/ 0,33 51 0,39| 216,53| 288,87| 31,61 0,97




3|Kakao c monokom 200 131 3,64 2,73] 229/ 0,03] 0,52 6 0,01(110,63|101,09| 26,97 0,9
4|baton 20 48] 1,41 o051 935
Mmozo 574\ 37,71 18,7 63,63 0,11 089 804 0,48| 443,32 455,21| 63,15 2
4 peHb
1|Canat 13 cBexMX / 0TBapHbIX OBOLLE 60 49 0,5 4,48| 161 0,02 4 2,44 9,72| 16,21 8,33 0,37
2|Kotneta pbibHan 80 125 9,95 6,46| 6,74 0,01 3,06 6,3 9,04 1,86 0,18
3|Miope kapTodenbHoe ¢ MacioM CAuB. 155 160 3,1 7,49| 20,13| 0,12| 10,38| 25,95 0,23 45,47| 86,68| 28,89 11
4|Cok ¢ppyKTOBbBIM 200 88 22
5|Xneb 30 59| 2,06] 0,26] 12,2
Umozo 481| 15,61| 18,69 62,68 0,15 14,38 25,95 5,73| 61,49(111,93| 39,08 1,65
5 denso
1|OBowu cBexue/coneHble NopLUOHHbIe 50 10f 0,52 0,09 1,73 0,02 5 0,35 6,16| 11,31 8,7 0,39
2{lfynaw 100 286| 10,73| 25,26| 4,04/ 0,09/ 1,84 0,23 1,91| 12,41|118,33| 20,76 1,38
3|Kawa rpeyHesas 150 226 8,24| 5,37| 36,07| 0,22 12,6 0,6] 20,59|182,51| 121,02 4,11
4|4alt c caxapom U IMMOHOM 207 60| 0,24 0,05 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
5(Xneb 30 59| 2,06 0,26 12,2
HMmoezo 641| 21,79| 31,03| 67,89 0,33 8| 12,83 2,87| 46,06|320,66| 155,04 6,67
2 Hepenna
1 deHob
1|OBouiyu cBexue/coneHblie NOPUUOHHbIE 50 6| 0,38 0,04 1,14 0,01 2 0,05| 10,12| 18,27 6,09 0,26
2|Konbaca BapeHo-KonyeHan NopLUuoHHan 15 47| 1,88 4,36
3|MaKapoHbl 0OTBapHbIe C CbIPOM U MaC/I0M 185 388| 15,32 18,32 40,56/ 0,09 0,11 89,52 1,26| 332,59| 226,64| 21,53 1,32
4|Ya¥t ¢ caxapom 200 56| 0,18 0,04| 13,66 0,02 3,95| 6,24 3,33 0,66
5(baTtoH 20 48 1,41 0,551 09,35
Umozo 545| 19,17 23,27| 64,71 01| 2,13| 89,52 1,31| 346,66| 251,15| 30,95 2,24
2 feHb
1|OBou.m cBeXue/coneHble NopLUOHHbIE 50| 10| 0,52| 0,09] 1,73] 0,02] 5| 035] 6,16 11,31 87| 039



2| Cocucku/capaenbku/konbaca oteapHan 80| 186/ 8,27| 16,83 0,29 0,11 0,32 24,64|110,66| 13,92 1,25
3|Kanycra Tywenan ¢ macnom cansouHbIM 155| 132| 3,68 6,72 14,9 0,04 32,84| 246 0,41 83,91 61,12 30,08 1,22
4|Yaii c caxapom 200 56| 0,18 0,04| 13,66 0,02 3,95| 6,24 3,33 0,66
S5|Xneb 30 59 2,06] 0,26] 12,2
Mmozo 443| 14,71 23,94\ 42,78| 0,17| 37,86| 24,6 1,08| 118,66| 189,33| 56,03 3,52
3 peHb
1|Canar u3 cexmx/oTBapHbIX OBOLLE 60 67 0,7| 5,36| 3,91 0,02] 2,21 2,72 13,51| 21,39 9,63 0,42
2|Mnos U3 ubinneHkKa 150 348 28,77 8,94| 38,25 0,05| 2,76 3,69 15,87| 85,05| 32,76 0,86
3|Yait c caxapom v AMMOHOM 207 60| 0,24| 0,05| 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
4|Xneb 30 59| 2,06 0,26 12,2
HUmozo 534| 31,77| 14,61| 68,21 0,07 6,13 6,42| 36,28(114,95| 46,95 2,07
4 peHb
1|Canat 13 cBemx/0TBapHbIX OBOLLE 60 49 0,5| 4,48 1,61 0,02 4 2,44 9,72| 16,21 8,33 0,37
2|TedpTenu macHble 110 229| 6,88| 17,36 11,26| 0,06 1,82 2,52 3| 17,51| 80,45 16,1 1,04
3|Miope KapTodensHoe 150 132| 3,08 4,31 20,09( 0,12| 10,38| 13,95 0,2 44,42 85,38| 28,89 1,14
4(Cok ¢pyKTOBbLIM 200 88 22
5[Xne6 30 59| 2,06/ 0,26 12,2
HMmozo 557| 12,52\ 26,41| 67,16 0,2 16,2| 16,47 5,64| 71,65|182,04| 53,32 2,52
5 peHb
1|Cblp NOPLMOHHbIN 15 48| 3,27 3,9 0,01 0,04 234 0,08| 116,16 65,25 4,57 0,13
2|BAMHYMKM C HaUMHKOM 120 358( 0,01 2,16/ 0,03 0,36 0,6 0,37 0,23] 0,05
3|KodeiHblit HaNUTOK C MO/IOKOM 200 106 1,8 1,1 22,19 0,01 0,26 3 53,33| 39,15| 6,09 0,1
4|baTtoH 20 48 1,41 0,51 9,35
Umozo 560\ 6,49 7,67| 31,57 0,02 0,3| 26,76 0,68| 169,86| 104,63 10,71 0,23

Pacyet npon3sesieH ¢ NOMOLLbIO NPrPaMMHOro KoMneKca "BacT-nuTaHue"
TexHuuyecknin HOPMaTUBHbI JOKYMEHT: MUHUCTEPCTBO SKOHOMUYECKOrO Pa3BUTUA U TOPrOBAM POCCHIACKOM ®epepayun. C60pHUK
TexHU4ecknux Hopmatusos "C60PHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3aenuit ans npeaAnNpUATUIA 0BLWECTBEHHOrO NUTaHUA



npu obuieobpasosatenbHbIX WKoNax". Mop obuwel peaakuueit B.T. NanwuHok, M; usg,. "XnebnpoauHdopm" 2004r.
C60pHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO ANA obydatomuxca 8 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHUax./
Moa pea. M.M.MorunbHoro u B.A.TytenbsiHa.-Mocksa: [le/lu npuHT, 2015 roa,.




