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n/n N5 o nopuun] BOAbI | MUHbI | MUHbI | MUHBI [ MWHbI | panbl | pansl | pansl | panei
Nl (M) | () | (w0) | () | (w0) | () | (m) | (wr)
1T B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Hepenn
1 peHb
1|Konbaca BapeHo-KonYeHas NOPUUOHHAS 15 47| 1,88| 4,36
2|Kawa MoN0YHasA C MacC oM CAUBOYHbIM 210 360,8| 11,86 13,64 48,8| 0,25 0,7| 40,8 0,68| 162,2|287,04| 135,1 4,14
3|Yat c caxapom 200 56 0,18| 0,04| 13,66 0,02 3,95| 6,24 3,33 0,66
4|Bbineyka AposK./neyeHbe/npaHnKu 50 191) 3,65 7,15 28,01] 0,05 0,08 2,29 3,86 22,22 41,3 6,97 0,44
S|baToH 20 48| 1,41 0,51| 9,35
Umozo 702,8| 18,98| 25,7| 99,82 0,3 0,8| 43,09 4,54 | 188,4| 334,6| 145,4 5,24
2 aeHb
1[{OBowu ceexue/coneHble NOPUUOHHbIE 50 9] 0,72 0,04 1,47( 0,02 1 0,05 4,4| 13,48 4,57 0,15
2|KoTtneta U3 ntuupbl 100 172 17,81 6,99 9,44 0,02 0,4 2,97| 10,92| 16,37 3,56 0,3
3|MakapoHbl OTBapHbIE C MAac/0M CAUBOY. 185 260 6,6] 7,94| 40,56 0,08 27,12 1,06 22,83| 52,64 9,35 0,97
4|KomnoTt 13 cyxodpykTos/ce.¢ppyKkToB/aropn 200 103| 0,15 0,14| 25,36] 0,01 1,6 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
5[Xneb 30 59| 2,06] 0,26 12,2 0
Umozo 603| 27,34| 15,37 | 89,03| 0,13 3| 27,12 4,16 | 44,42 | 86,32| 20,61 2,25
3 geHb
1|Cblp NOPUMOHHBIN 15 48| 3,27 3,9 0,01 0,04 234 0,08| 116,16| 65,25 4,57 0,13
2|3anekaHka U3 TBOpOra C NoBUA/IOM 170 347| 29,39| 11,56| 31,38/ 0,06 0,33 51 0,39] 216,53| 288,87| 31,61 0,97
3|Kakao ¢ mosokom 200 131) 3,64 2,73] 22,9| 0,03 0,52 6 0,01] 110,63| 101,09| 26,97 0,9




4|baToH 20 48 1,41 0,51 9,35
HMmozo 574 | 37,71 18,7 | 63,63 01| 089| 804 0,48 | 443,3| 455,2| 63,15 2
4 peHb
1|Canat 13 cBeXMX / OTBapHbIX OBOLLEH 60 67 0,7 5,36 391 0,02 221 2,72 13,51 21,39 7,63 0,42
2|Kotnera pbibHan 100 154| 13,39 6,99 9,39] 0,08 0,52 4,8 3,51 38,03| 183,07| 41,73 0,84
3|Mope kapTodensHoe ¢ Macnom CAuB. 185 187| 3,71 8,36| 24,15 0,14| 12,45| 28,74 0,26| 54,35/ 103,75 34,67 1,33
4|Cok ¢pykTOBbIit 200 88 22
5(Xne6 30 59| 2,06] 0,26 12,2
mozo 555| 19,86 | 20,97 | 71,65| 0,24| 15,18| 33,54 6,49 | 105,9| 308,2| 84,03 2,59
5 deHo
1|OBowm ceexxune/coneHble NOPUUOHHbIE 50 10 0,52 0,09 1,73] 0,02 5 0,35 6,16 11,31 8,7 0,39
2(Mynaw 100 286| 10,73| 25,26| 4,04 0,09 1,84 0,23 1,91| 12,41|118,33| 20,76 1,38
3|Kawa rpeyHesas 180 271 9,9 6,43| 43,28| 0,26 15,12 0,73| 24,71 219,01 145,21 4,92
4[Yat c caxapom u IMMOHOM 207 60 0,24 0,05| 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
5[Xne6 30 59 2,06 0,26 12,2
Umozo 686 | 23,45| 32,09 751| 037 8| 15,35 3| 50,18 | 357,2| 179,2 7,48
2 Hegensa
1 deHo
1|OBowu cBeskme/coneHble NopUMOHHbIe 50 6| 0,38 0,04 1,14 0,01 2 0,05| 10,12| 18,27 6,09 0,26
2|Konbaca BapeHo-KONYeHas NOpUMOHHanA 15 47| 1,88| 4,36
3[MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM U MacioM 225 408 17,4 20,5 42,6|] 0,09 0,11 89,52 1,26| 332,59( 226,64| 21,53 1,32
4|Ya# c caxapom 200 56| 0,18 0,04| 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5|baTtoH 20 48| 1,41 0,51 9,35
Umozo 565| 21,25| 25,45| 66,75 01| 2,13| 89,52 1,31] 346,7| 251,2| 30,95 2,24
2 feHb
1[/OBowwu cBexkue/coneHble NopPLMOHHbIE 50 10f 0,52 0,091 1,73] 0,02 5 0,35 6,16| 11,31 8,7 0,39
2|Cocucku/cappenvku/konbaca oTsapHas 100 229| 12,03| 19,54 1,37| 0,16 6 0,3| 25,52|154,86| 19,14| 10,18
3[KanycTa TyweHasa ¢ Maci0mM C/IMBOYHbIM 185 156| 4,42 7,44 17,87| 0,06 39,44| 27,12 0,48| 100,54| 73,12| 36,13 1,48




4|Yaii c caxapom 200 56| 0,18| 0,04] 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5(Xne6 30 59| 2,06| 0,26 12,2
Umozo 510| 19,21 27,37 | 46,83 0,24 | 44,46 | 33,12 1,13| 136,2| 245,5 67,3 12,71
3 AeHb
1|Canar us CBEXXMX/OTBAPHbBIX oBOLWEN 60 67 0,7| 536| 391 0,02 2,21 2,72| 13,51 21,39| 9,63 0,42
2|Mnos. U3 ubinnexka 225 348| 877| 894| 38,25 0,05 2,76 3,69| 15,87| 85,05/ 32,76 0,86
3[Ya¥ c caxapom u numoHom 207 60[ 0,24 0,05/ 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
4{Xneb 30 59/ 2,06 0,26] 12,2
Umoao 534| 11,77 | 14,61 | 68,21 0,07| 6,13 6,42 | 36,28 115| 46,95 2,07
4 peHb
1|Canar 13 ceexmx/oTBapHbIX 0BOWWEV] 60 49 0,5 4,48| 1,61 0,02 4 2,44| 9,72 16,21| 8,33 0,37
2|Tedrenu mackble 110 229| 6,88 17,36| 11,26/ 0,06 1,82] 2,52 3| 17,51 80,45 16,1 1,04
3|Mope KapTodensHoe 180 158| 3,69| 5,17| 24,1| 0,14 12,46| 16,74 0,23| 53,3|102,46| 34,67 1,33
4|Cok dpyKTOBBINA 200 88 22
5(Xne6 30 59| 2,06 0,26 12,2
Wmoezo 583| 13,13| 27,27 71,17| 0,22 18,28 | 19,26 5,67 | 80,53 | 199,1 59,1 2,74
5 peHb
1|Cblp NOpUMOHHBIN 15 48| 3,27 3,9 0,01 0,04] 234 0,08/ 116,16/ 65,25 4,57 0,13
2|BAVHYMKM C HAYMHKOM 120 358| 0,01 2,16 0,03 0,36 0,6/ 0,37 0,23 0,05
3|KodenHbi HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 106 1,8 1,1 22,19/ 0,01 0,26 3 53,33| 39,15 6,09 0,1
4|batoH 20 48| 1,41 0,51 9,35
Umoezo 560| 6,49| 767| 31,57 0,02 0,3| 26,76 0,68| 169,9| 104,6| 10,71 0,23

TeXHUYECKUX HOPMATUBOB
npu obweobpaszosarenbHbix Wwkonax". Mog obueil peaakuuent B.T. lanwuHoii, M; uzg.

PacyeT nponsseaeH ¢ NOMOLWbIO NPrPaMMHOTO KOMMeKCa "BacT-nuTanHune"
TexHU4YeCKUI HOPMATUBHBIN JOKYMEHT: MUHUCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOrO PasBuTUA 1 Toprosam Poccuiickoit Pegepaunn. C60pHUK

"C60pHUK peuenTyp 6ntoa u KYNMHAPHbIX U34eNNI ANA NPeANPUATUIA OBLLECTBEHHOTO NUTAHMUS
"Xnebnpoguudopm" 2004r.

C6opHuK peuenTyp Ha Nnpoaykuuio Ans 06yyatowmnxca 8 06pazoBaTenbHbIX yypexapeHusx./
MNoa pea. M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbana.-Mocksa: le/lu npuHT, 2015 roa,.




