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JINYHOCTHBIMH Pe3yIbTATAMM OCBOCHUS YYaIMMUCS COJEPKaHUs Kypca SBISIOTCS CICAYIOIUE
YMEHHUS:
aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLIIEHHE U B3aUMOCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MIPUHIUIIAX
YBaKEHUS U T0OPOKENATEIFHOCTH, B3aMMOTIOMOIIN U CONIEPEKUBAHUS;
IIPOSIBIIATH IIOJIOKUTENBHBIE KAU€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMU AMOLIUSMHU B
pa3IUYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUsAX U YCIOBUSAX;
HPOSIBIIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIO0I00HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUHU
IMOCTaBJICHHEBIX IICIICH;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO [TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMH OO A3bIK U
001I1e NHTEPECHI.
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3y/JIbTATAMM OCBOCHHUS YYalIMMMCS COJEP’KAaHUSA IPOrPaMMBI IO KypCy
ABJIAIOTCA CIIEYIOIINE YMEHMUS:
XapaKTepu30BaTh ABJICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLICHKY HAa OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLLEroCs OIbITa;
HaXOJUTh OIIMOKH IIPU BBIIIOJHEHUH Y4eOHBIX 3a/laHU, OTOMpaTh CIIOCOOBI MX MCIIPABICHMUS;
o01aThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBaXKEHUSI U
B3aUMOIIOMOLIIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;
o0OecnieunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPO/IbI BO BPEMS aKTUBHOI'O OTJIbIXA U 3aHATHI
(buznyecKoil KyIbTypOii;
OPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ICATEIILHOCTD C YUETOM TpeOOBaHMi e€ 0e30macHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHuUs, OpraHU3allui MECTa 3aHITHI;
e IJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD, PACIIPENIENIATh HATPY3KY U OT/ABIX B IIPOLIECCE €€

BBITIOJTHEHUS;

. aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOT'O TPY/a, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIyYILICHUS;

. BUJIETh KPACOTY JABUKEHUH, BBIJICIATH 1 OOOCHOBBIBATH 3CTETUUECKHE ITPU3HAKY B
JBUKCHUSIX U TIEPEABIKCHUSX YEJIOBEKa;

. OIICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C ATAJIOHHBIMH 00pa3liaMu;

. YIPaBISATh IMOLUSIMU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHSTh
XJIaJTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

. TEXHUYECKU MPABUIBLHO BBIMOJIHATH IBUTATENbHBIE ACHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,

UCIIOJIb30BaTh X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHLHOU JICATEIIEHOCTH.
IIpenMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS YUALTUMUCS COJEPIKAHUS POTPAMMBI IO KYpCy
SIBIISTFOTCSI CIICTYIOIINE YMEHUSI:

MPEJICTABIISITh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, (PM3MUECKOTO Pa3BUTHS U
(Gu3nYECKO MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh MMOCWJIBHYIO TIOMOIIIb ¥ MOPAIBHYIO TIOJIICPKKY CBEPCTHUKAM TPU BBIMTOJTHCHUN
yueOHBIX 3aJaHHi, JOOPOKENATEIBHO U YBAKHUTEIEHO OOBSICHATH OIUOKU U CIIOCOOBI UX
yCTpaHEHHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MMOBUKHBIC UTPBI U IIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

OepexHO o0palaThCcsi C HHBEHTApEM U 000pyA0BaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MMacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;

e  OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€1€BOM HAIPABIEHHOCTHIO

e  B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU TI0 MIPABHIIAM ITPOBECHUS IO IBUKHBIX UT'P U
COpPEBHOBAaHUI;

e B JIOCTYITHOH (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMTOJTHCHUS JBUTATCIBHBIX ICHCTBUH,
AHAIU3UPOBATH U HAXOTUTh OMIMOKH, F((HEKTUBHO UX UCIIPABIISATS;

e HAXOAWTh OTIIMYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH B BHIMIOJIHCHHUH JBUTATEIHLHOTO JCHCTBUS pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIICISATh OTIMYUTENIbHbBIC IPU3HAKH U DJIEMEHTHI;

e BBITNOJHATH TEXHHYECKUE ICHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOM 1
COpPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;



e  TPUMEHATH )KU3HEHHO BaKHBIC IBUTATEIbHbBIC HABBIKA 1 YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.
[1o okOHUaHMK HAYaJIbHOW IIKOJIbI YYAUTUECS JOJIKHbBI YMETh:
- IUIAHUPOBATh 3aHATUSA (PU3HMUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU B PEXKUME JTHS, UCIO0Ib30BaTh CPEACTBA
buznyecKoil KyabTyphl B TPOBEICHUH CBOETO OT/IbIXA U JIOCYTa;
- HCIOJIb30BaTh (PU3MYECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHHS 30pOBbS, (PU3NUECKOIrO
pa3BUTHUSA U PU3NIECKON TTOITOTOBICHHOCTH;
- OpraHM30BbIBaTH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOABM)KHBIE HUIPhl M 3JIEMEHTapHbIE
COPEBHOBAHMUS.

CopneprkaHue IporpaMMbl OIPENIEIEHO C YUETOM:

- tpeboBanuil ®I'OC HOO k npeamety «Pusnueckas KyJlbTypa»

- BO3PACTHBIX, ICUXOJOTUYECKUX U UHAUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH yJaluxcs, UX HUHTEPECOB U
NOTPEOHOCTEH;

- TeH/ICHIIUH PA3BUTHS BOCIIUTaHUS U 00Pa30BaHUSL.

B ocHoBe mporpammbl peanmzanms  pas3nenoB «CrocoObl (DM3KYIBTYpHOW AEATEIBHOCTH» TeMa
«CaMoCTOsITeNIbHBIE WUIPbl W pa3BICUCHUS» U «PuU3nYeckoe COBEPILIECHCTBOBAHUE» TEMBI
«IToaBuKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBD».

ConepxaHue 1o remam:

OO0mme NogABUIKHBIE CHMBOJIMYECKHE HTPbI

Teopus. [IpaBuna urpel. Komananbsie urpbl. 3HaKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATEJIbHOCTb.

IIpumepsl urp Ha mamepuane pazoena «l umnacmuka ¢ ocnogamu akpodamuxu»: «Y MenBels BO
6opy», «Pakm», «Tpoiikay, «boil meryxoB», «CoBymikay, «Caaku-IOTOHSUIKNY», «AJBIMHUCTB,
«3meiika», «He yponu memouek», «llerpymka Ha ckameiike», «[Ipoiau 6ecurymHo», «Hepes
XOJIOJIHBIM pydeil» 2; UTPOBbIE 3a/1aHUs C UCIIOIb30BAaHUEM CTPOEBBIX yIpaxHEHUH Tumna: «CTaHOBHUCH
— pasoiaucey», «CMeHa MecT».

Ilpumepor ucp na mamepuane pasoena «leckaa amnemukay: «He ocrynucey, «lIsarHamkun», «Boak
BO pBY», «KTO ObIcTpee», «I'openku», «PbiOku», «Cayku Ha 6050Te», «[IMHIBUHBI ¢ MSUOM»,
«bpIcTpo o Mectamy, «K cBonM duaxkkam», «ToYHO B MUTIEHBY, « T peTHil TUIITHUI.

Ilpumepor uzp na  mamepuane pasoena «/Ivicnaa noozomoeka»: «OXOTHUKM U OJICHW,
«Bcrpeunas scraderarn, «/lenp u HOUbY, «llomagum B BopoTa», «KTo mombiie mpokatutcs», «Ha
Oykcupey.

HUrpsl i popMupoBanmsi NPaAaBUJILHONW 0CAHKH
Teopus. [IpaBuiibHas ocaHka 1 e€ 3HaYeHUe JUIsl 3J0pOBbsI U XOpoluel yuéobl
IIpaxmuueckue 3aHAmMuUsA, 6APUAHMBL USD.
o KomMiuiekc cnennanpHbIX ynpakHeHui «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHbii, 3enénsiiny. Urpa
«AJIBIIMHUCTBD».
o Kommekc ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequunkm». Urpa «lloe3m».
e VipaKHEHHs U UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUH OCaHKH U mockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKW.
o ['uMHacTHuUecKuE MOCTPOEHHUs], pa3MbIKaHUsl, GUTypHasi MAPLIMPOBKA.
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuid «PosHas crinnay. Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHBD).
o Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukaMmu. Mrpa «Komnika u Meiuka». Urpa «Pyueex».
e VYmpaxHeHHUs AJIs UCTIPABJICHUs HapyLIEeHUI ocaHKu U TuiockocTomnus. Mrpa «CTpekos3s».
Hrpa «HeMnuoHbl CKaKaIKW».
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemienHoe asuxenue». Mrpa
«Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY st npaBriibHOM OCAaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.



o Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpusoii neryx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuxo».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

Hrpsi ¢ 6erom
Teopus. I1paBuiia 0€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX IIPOBEACHUS MTOABMKHBIX UTP. 3HAUEHUE

MOJBMKHBIX U JUIS 3J0POBOTO 00pa3a ku3HU. TexHuKa O6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO
Oera. 3nayeHue Oera B )KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. JIydIlIne JIerkoatTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH,
LIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3auamus, 6apuanmol uep:
e Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Durypbi».
Hrpa «Bouku, 3ai11bl, TUCHD).
o Kommnekc OPY B nBmwxenun «Mwuiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muéne». Urpa «Y
MeEBEISI BO O0PYy».
e Kommiekc OPY B kononHe mo ogHomy B nBxeHuu. Wrpa «Bropoi numnuity. Wrpa
«Kpackm».
e Vmpaxuenus ¢ npeameramu. rpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — neGeam».
o Kommiekc OPY B nuxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, JIUCHD.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit mumnuiny. Urpa «umku, xxémyau, opexu»
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»
o IlpakTuueckue 3aHATHUSA:
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humwxuk»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3050Tbie BOpoTa»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Umxuk»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»

HrpsI ¢ npbIKKaAMHU
Teopus. llpoduitakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npbikKoB. [locienoBarensHOCTh 00yUeHUS NMPBDKKaM. Pa3BuTHE KOOPIUMHAIIMY JBUKECHHUM B MIPBIKKAX
CO CKakaJIKoW. J{J1s 4ero yesoBeKy BaXKHO yMETb IpbIraTh. Bujbl npekKkoB. PazyunBaHue cUMTAaJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus, eapuanmol uep.

o Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «Ipsiraromme BOpOOBIIIKIY.

o KomMmmiekc ynpaxHeHud ¢ JUIMHHOM ckakankod «Bepéouka». Urpa «VYpgoukay.Urpa

«/Iarymara n nanmis».

o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbmko». Urpa «3epkanoy.

o Kommiekec OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKKHU OT 3eMIIn».

o IlpakTuueckue 3aHATUSA:

o Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxux»

e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3050Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «30510Tbie BOpOTa»

o IlpakTuueckue 3aHATUSA:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxux»

o PasyunBanue HapoaHbIX urp. rpa «3010Teie BopoTa»



Hrpsl ¢ MeTanneMm, nepeaadei u JoOBJIeH Ms4a
Teopus. Vicropust BOSHUKHOBEHUS Urp ¢ MsuoM. IIpaBuina 6e30macHOro noBeAeHus ¢ MI4OoM B MeCTax
npoBeeHus MOABKHBIX Urp. MHCTpykTaxk o Th.CrocoOs! mepenaun Msa4a; nepedpocka Msden apyr
JpYTy B LLIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus, 6apuanmol ucp:
o CosepmeHcTBOBaHME KoopauHauuu ABmkeHui. Ilepekarsr msaua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».
o PasButue riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua Maua. Meranue msada «Kto MeTkuin?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u metatenm».
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBI PyK U medeBoro nosca. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHAx». Mrpa «I oHka Msauen».
o bpocku u nosns msaya. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas neiby.
o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kammu — 6an -6a»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humwxuk»
o PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Teie BopoTa»

Ilpumepor uzp na mamepuane pasoena «Cnopmuensie uzpoin:

@ymoon: ynap BHyTPEHHEH CTOPOHOU CTOIBI («IEYKOI») M0 HEMOJABUKHOMY MUy C MECTa, C
OJIHOT0-/IByX IIAroB; IO MsAYy, KaTALEMYCs HaBCTpeUy; MOJBUKHBIE UTPBI TUNA « TouHas nepenaday.
backemooa: noBnsA MsA4a HA MECTE U B JABHKECHUU: HU3KO JIETSALIETO U JICTALIErO HAa YPOBHE T'OJIOBBI;
OpOoCKM Msi4a IByMsl PyKaMH CTOsI Ha MecTe (MY CHU3Y, MY Y TPYAH, M4 €33/ 3a FOJI0BOI);
nepegava msiua (CHU3Yy, OT TPyAM, OT IJIeya); MOJABMKHbIE Urpbl: «bpoch — mnoiimail», «BeicTpen B
HE00», «OXOTHUKH U YTKU».

Hrpsl ¢ 1a3aHueM U nepesie3aHueM
Teopus. I[IpaBuna Ge30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBWKHBIX WUTp. 3HAUCHUE
MIOJIBIDKHBIX UTP JUTSI 3JI0POBOTO 00pa3a xu3Hu. [IpodunakTuka 7eTCKOro TpaBMaTu3ma.
Ipakxmuueckue 3auamus, 6apuUanmol uep:

e berosas scradersl.

e DOctadera ¢ npeameTamu (Mss4amMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)

e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS

Oo0mepa3BuBawIIue UTPbI
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHUS B MeCTaxX MPOBEIEHUS TOJBM)KHBIX WUTp. 3HAYCHUE
HOJBMKHBIX MI'P AJIS 340pOBOro o0pasa xu3Hu. PazyunBanue pudm 11 npoBeIeHHs Urp.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganee 6pocut?». Urpa «4rto nsmenunocs?». Urpa
«Haiinu npeamer».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro ato?». Urpa «Tounstit
tenerpady.
o Kommekc OPY na mecre. Urpa «HeBuanmkny». Urpa «Habmronatenny. Urpa «Kto Tounee».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.

X0poBoaHbIE HI'PbI
Teopus. Hapoansie Urpsl — 0CHOBAa UTPOBOM KyJIbTYpbI. POJIb M1 MECTO MI'PHI B )KM3HU Jt0JeH. McTopus
U3y4YeHHs U opranuzanuu urp. OpraHusanus U NpoBeJeHUE Urp Ha npa3aHukax. PazyunBanue pudm
JUISl IPOBEJICHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3aHAmMuUsA, 6APUAHMBL USD.

o Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kammu — 6an -6a»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxuk»

o PasyunBanue HapoaHbIX urp. rpa «3010Teie BopoTa»

Oobwepaszsusaroujue uzuueckue ynpa)xcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYCCKUX KAUECTB.



I11.

TemaTndeckoe IVIAHUPOBAHME C YKA3AHMEM KOJIUYCCTBA YaCoB,
OTBOAUMBIX Ha OCBOCHME Kaﬁg!Oifl TEMbI

Ne ni/nn Tema KoJu-Bo KoJu-Bo KoJa-Bo
4acoB 4acoB 4acoB

1 kaace 2 kaacc 3 kJacc

OO01re noJBUKHBIE CUMBOJIMYECKHE UTPhI 7 4acoB 7 4acoB 7 yacoB
Urper nns popMupoBaHus IPaBUILHON OCAaHKH 2 yaca 2 yaca 2 yaca
Urpsi ¢ 6erom 3 vaca 3 vaca 3 yaca
Hrpsl ¢ npblkkamMu 3 yaca 3 gaca 3 gaca

Urpsl ¢ MmeTanuem, nepenaveii u JIoBjie Maya 6 yacoB 6 yacoB 6 yacoB
Urpsl ¢ nazanuem u nepesae3aHuemM 3 vaca 3 vaca 3 yaca

OO0111epa3BUBAOIIIE UTPHI 6 yacoB 6 4yacosB 6 JyacosB
XOpOBOJHBIE UTPbI 3 gaca 4 qaca 4 gaca

| HToro 33 yaca 34 uaca 34 uaca

TemaTnueckoe mianupopanue Ousnveckas KyJbTypa (IMHAMHYECKHH Yac) 10 KjaccaM

1 knace
Ne n/m Tema ypoka KoJu-Bo Hara
4acoB NPOBeIeHUsI
O0mme MoABMKHbIE CHMBOJIMYECKHE UTPbI 7 yacoB
1 BBoaHbIN UHCTPpYKTaX no TB. «l UrneHn4YecKue 1
TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHOU OJICIKIC).
Urpa c anementamu OPY «I"openku»
2 Urpa ¢ snementamu OPY «12 nanouex» 1
3 Urpa ¢ anementamu OPY «Kpyrosas canka» 1
4 Urpa c snementamu OPY  «llsTHamKu « 1
5 Urpa ¢ snementamu OPY «Ilnarox» 1
6 Urpa c anementamu OPY «VY mensens Bo 1
60py»
7 Urpa c snementamu OPY «['ycu-nebdeam» 1
HUrpsl pais popMupoBanusi NPaBUJILHOM 0CAHKH 2 yaca
8 Kommnekc «Kpacusas ocanka». Urpa «Crom!» 1
9 Kommnekc «Kpacusas ocanka». Urpa «Mope 1
BOJIHYETCSD)
Hrpsl ¢ 6erom 3 yaca
10 HbixarenpHas rumHacThka. Urpa «Cankuy. 1
11 HpixatenbHas rumHactuka. Urpa «Tpetuit 1
JIALLHA
12 HpixarensHas rumHactuka. Urpa «llycroe 1
MECTO»
HUrpsl ¢ npbLKKaMu 3 yaca
13 Urpsi Ha hopMUpOBaHHE HABBIKOB 1
KOHIIEHTpaluu BHUMaHus «Yexapaa»
14 JpixarenpHas rumHacTuka "KoT npocuyncs". 1
Hrpa «Boiuk BO pBy»
15 YnpaxHeHus 1o npopuIakTuke 1
ockoctonud. Urpa «lletymunsiii 60i»
Hrpsl ¢ MeTanueM, nepeaayei v JoBJiei ms4a 6 yacos

16

Urpsl Ha hopMupoBaHUe HaBbIKA

ncuxoperyisanuu: urpa «lrangep»

1




17 Urpsl Ha hopMUpOBaHHE HABBIKA 1
ICUXoperyasauuu: urpa «Msd — coceny»
18 Urpsl Ha hopMUpOBaHHE HABBIKA 1
ncuxoperyisauuu: «Cbero0Hoe —
HECheN00HO0E)
19 Urpsl Ha hopMUpOBaHHE HABBIKA 1
ncuxoperyisauuu: «TBoe ums»
20 Becenbie cTapThl 1
21 Urpsl Ha opMUpOBaHHE HABBIKA 1
ncuxoperyinsauuu: «Ilogdepu msan»
Hrpsl ¢ 1a3aHueM U nepesiesaHueM 3 yaca
22 Urpsel Ha pa3BUTHE JJOBKOCTU «3HAMS» 1
23 Becenbie cTapThl 1
24 Becenbie acraders 1
Oo6mepa3BuBaIIKe UTPHI 6 yacoB
25 Hrpsl Ha GopMHUPOBaHHUE HABBHIKOB 1
KoHIeHTpauuu BHUMaHus. Urpa «[IpsaTkm»
26 Kazaku-paz0oiHuKn 1
27 Urpsi Ha hopMUpOBaHHE HABBIKOB 1
KOHUEHTpauuu BHUManus. Urpa «Pe3nHouka»
28 Kouku - MpIku 1
29 YopakHeHus no npopuiIakTHKe 1
mockocronus. Mrpa «Y3Haii 1o ronocy»
30 ITocanka oBoiuei 1
XopoBoaHbIE UTPbI 3 yaca
31 MarepuanbHas ¥ lyXOBHAasi HTPOBasi KyJbTypa. 1
Opranu3zanus 1 NpoBEACHNUE UTP Ha
npasanukax. Mrpa «Pydeex»
32 [Ipomexyrounas arrectanusi. CHOPTUBHBIN 1
IIpa3HUK - KOMaH/HbIE COPEBHOBAHUS.
33 JlpixaTenpHas TMMHACTUKA. My3bIKajabHbIE 1
3MEUKH
Hroro 33 yaca




Kanennapuo - TemaTnueckoe mjianupoBanne @usnyeckas KyJbTypa (IHHAMHYECKUH 4ac)

2 kJace
Ne i/ Tema ypoka Koua-Bo Hara
4acoB NPoBeIeHUs1
O01mme NoABUKHbIE CUMBOJINYECKHE UTPHI 7 yacoB
1 BBoaublii nuncrpykrax no Th. 1
«'uruennyeckne TpeOOBaHUS K UHBEHTAPIO U
CIIOPTUBHOM OJEHKIEN.
Hrpsl Ha BHUMaHME
2 [Tonsuxkubie urpsl: "be3momMubIi meHOK" . 1
Becensie cTaptel ¢ 00pyyamu
3 JpixarenpHas THMHACTHKA. 1
[onsuxwuelie urpsl: «Hentyn u peidku', "
[IpsaTku"
4 OPY. TIloaBwxubie wurpel: "KocMoHaBTHI", 1
"TpeTuii TUIIHUI
5 Hrpsr Ha dbopmupoBanue HaBbIKa 1
ncuxoperyiasiuuu:  "BockoBas  ckynbenrypa',
"CHEXUHKHU KpyXarcs'"
6 YnpaxHeHus o npodUIaKTHKE 1
IJIOCKOCTOTIHS.
[TonBrxHbIe Urpbl: «ber COPOKOHOXKKH'".
7 Hrpsr Ha dbopmupoBanue HaBbIKa 1
ncuxoperyisiuuu: "Cosa u 38epu’, "lIporynka
Ha Jyr"
HUrpsl s popMupoBaHnsi NPABUJILHONH 0CAHKH 2 yaca
8 Kommnekc «KpacuBas ocankay. 1
Hrpa «K cBoum duraxkkam". [Tnonepo0a
9 Kommiekc «KpacuBas ocankay. 1
[Tonsuxkuble urpsl: «He naBait msiu Bogsuiemy"
Hrpsl ¢ 6erom 3 yaca
10 JlpIxaTenbHas THMHACTHKA. 1
OcradeTsl
11 YnpaxHeHus o npodUIaKTHKE 1
MIJIOCKOCTOTIHSL. [TonBuxHbBIE UTPBI:

«3anpenieHnsbiil uset", "Haiinu napy"




12 IlonBu>xHEIE UTPBL: "Ckopblit moesna", 1
"Boicekaibr"”
Hrpsl ¢ npbEKKaMu 3 yaca
13 YnpaxxHeHus Ha JJOBKOCTb. Mrpa «Y nouka» 1
14 IIpeokku ¢ Mecta B JumHy. Urpa «JIsarymkay» 1
15 [Ippoxkkn ¢ wmecra B anunHy. Hrpa «Krto 1
IajbIie?y
Hrpsl ¢ MeTanueMm, nepeaayei 1 JoBJieil Ms4a 6 yacos
16 OPY. Becenble cTapTbl C MSYOM. 1
17 Meranue Mg4a Ha TAIIBHOCTh 1
18 [HonBwxuble urpsl: "Bropoit numHuii". 1
Hapoaublii Mstu
19 JpixarenpHas rumHactuka "Kot npochyics". 1
Hapoaublii Mstu
20 Bozneiibon B kpyry. 1
21 YnpaxHeHus 1o npouIakKTHKE TIOCKOCTOIIHSI. 1
[ToaBukHbIe Urpel: «Jletyune ppiOku".
Munu-¢pyr6omn
Hrpsbl ¢ 1a3aHHeM U NiepeJie3aHueM 3 yaca
22 JprxaTenpbHas rMMHACTHKA. 1
[Tepenasel. [IsTHALIKY ¢ MsIYOM
23 VhpaxHeHuss Ha KOOPAMHALMIO JBUKEHUM. 1
Urpa «AnbIUHUCTBD)
24 Ocradera Ha MMOJIOCE MPETSATCTBHM. 1
Oo0mepa3BuBaIIHe UTPBI 6 yacos
25 OPY. MWrper Ha QopMHpOBaHHE HaBBIKA 1
MICUXOPETYJIALMU: "®dakupsr", "Tanenn
3Bepromiex”
26 [TogBuxubie urpsl: «He nponyctu msu". 1
OcradeTsl ¢ KerisaMu
27 [TonBuskubie urpel: «CoByika". 1
Becenbie cTapTsl
28 Urper Ha ¢dopmupoBanue HaBBIKOB 1
KOHIICHTpaIu1 BHUMAaHUS: "3anpeni¢HHoe
nemkenue", "PaccraBn mocTh"
29 [TonBuskHble urpsl: «Koncnuparopsr". 1
Becenbie acraders ¢ Menkamu
30 Koopmunanus  nBuxenuit. UWrpa  «benbie 1
MeIBEIN
XopoBoAHbIE HTPHI 4 yaca
31 MartepuanbHas U AyXOBHas UTPOBasi KyJIbTypa. 1
Opranuzanus U [POBEACHHE  WUIP  HA
pa3AHUKaXx .
«BoeBona» (moaBMXKHAs XOpPOBOJHAST UIpa C
MSYOM)
32 «[TogxoBKka» (My3bIKaJIbHAS UTPA) 1
33 [Ipomexxyrounast  arrecranus. CiOpTUBHBIN 1
Ipa3AHUK - KOMaH/IHbIE COPEBHOBAHUS.
34 «Merenuna» (My3bIKalbHasi UTPa) 1
Hroro 34 yaca




Kanenaapuo - TemaTnyeckoe mjianupoBanne @usnyeckas KyJbTypa (IUHAMHYECKUH 4ac)

3 kJace
Ne n/m Tema ypoka Koa-Bo Hara
4acoB NPOBe/ICHUs
O01mme MOABMKHbIE CHMBOJIHYECKHE UTPbI 7 yacoB

1 Beonnsiii ypok. IIpaBuna Th. «I'urnennueckue 1
TpeOOBaHUS K HWHBEHTapl0 U CIOPTHUBHOMN
oaexjae». Urpa c anementamu OPY "Kiacc,
cmupHo!"

2 JpixaTenbHasg ruMHacTuKa. [logBrkHas uUrpa ¢ 1
snementamu OPY': "3anpeménnoe npmxenne"

3 Kommiekc  «KpacuBas  ocanka».  Urpsl- 1
copeBHoBaHusi ¢ Oerom: "KoHHuku -
cnopremenst”, "'ycu - nebenu”

4 Urpei-copeBHOBaHUS c HNPBDKKAMH: 1
"TTonpbIryHUNKH-BOPOOYIIKU"  (pa3ydyuBaHUeE,
3aKperICHUE)

5 Hrpsr Ha dbopmupoBanue HaBbIKa 1
ncuxoperyiasiuun U anemeHtamu  OPY:
"[Tepemena mect", "JleHb u
HOYB!(pazy4nBaHue)

6 Urpsi-acraderst c IIPBIKKAMM: 1
"ITonpeIryHUNKH-BOPOOYIIKU"  (IIOBTOpPEHUE)
"IIpppKKH 10 TTOJTOCKaM" (pa3yurBaHUE)

7 JprxaTenbHas TMMHACTHKA. 1
[MoxBwxHbIe Wrpel ¢ Oerom: "J[Ba Moposa",
HAI[MOHAJIbHAs; HallMOHANbHasg urpa "B paro
0JIeHbUX Tpon" (pa3yynuBaHue)

Hrpsl 111 popMHUpPOBAHUA IPABHIBHOH 0CAHKH 2 yaca

8 Kommnexkc  «KpacuBast  ocanka». Urpel- 1
copeBHOBaHusA ¢ msuoM: "llepemenu msq",
"JloBymiku ¢ MssyoM" (pa3yurBaHUE)

9 YhpaxHeHus o npodUIaKTHKE 1
wiockocTonus. Urpel ¢ oopyuamu: "Ymnacts He
nasait", "[Ipone3zaii — yOeraii" (pazyurnBanue)

Hrpsi ¢ 6erom 3 yaca




10 JpixaTenbHas TUMHACTHKA. Mrpei-actadersr ¢ 1
msuoMm: "Kto mampmie Opocut”, "Merko B
1enp"

11 JlpixarenpHass TUMHAcTHKA. Mrper ¢ Oerom: 1
"Canku", "K CBOHM bnaxkam!",
HallMoHaybHas urpa "B kpato onenpux Tpom"

12 Urpsl B cHexku: "3allUTHUKM KpernocTtu', 1
"Hananenue akynst"

Hrpsl ¢ npbEKKaMu 3 yaca

13 JlpixaTenpHass TrUMHAcTHKaA. Mrpa-acradera 1
"BeIcTpble yIpsKKH"

14 Kommnekc  «KpacuBas  ocanka».  Urpsi- 1
copeBHoBaHus:  "Tpamsait", "IIpoiiau u He
3a71€Hb"

15 Koopaunanus newxenus. Wrpel ¢ npbDKKamu: 1
"V nouka", "[Ipbiraromme BOPOOYIIKHU",
"BICTpBIii O1€Hb" (pa3yunBaHue)

Hrpsbl ¢ MeTanneMm, nepeaadei u JoBJIeH Msa4a 6 yacos

16 [IpaBmna TexHUKH OE30MACHOCTH TIPU WIPE C 1
MsuoM. [lpixarenpHasi TMMHACTHKA.
Urpei-copeBHOBaHUA ¢ MSYOM (C DJIEMEHTaMH
¢yrboma wu mmonepboma): "OOBemu wmeHs",

"Ycneit noiimats" (pazydunBaHue)

17 Urper ¢ msuom:  "Urpaii, urpait - ms4 He 1
tepsai", "Msu Bogsiemy"

18 Urpsi-copeBHOBaHUs ¢ MA4OM: 'Y KOTO MEHbIIIE 1
msigeit"!, "Msd B KOp3uHy

19 3nauenue cinoBa ocradera.  Pa3OuBanue 1
pasHbIMH CIIOCOOAaMHM KOMaHJ] Ha TpYIIIbL.
Urpei-acTadersl ¢ 6eromMm 1 MsI4OM

20 Urpa-scradera «JloBu Msau» 1

21 Kommiekc OPY ¢ wmaneimu wmsiuamu. Urpa 1
«Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Hrpsl ¢ 1a3aHMeM U niepesie3aHueM 3 yaca

22 Urppl 'y  TI'UMHAacTMYECKOM  CTEHKM  Ha 1
dbopMUpPOBaHWE  HAaBBIKA  IICHXOPETYJISIUH:
"Anpnuauctel", "HeBuaumkn" (pazydunBaHue)

23 YrpaxkHeHus 1o npoQuiakTUKe MIOCKOCTOMHS. 1
Ocradera ¢ 1a3aHbEM U Nepefie3aHueM

24 [TonBuKHBIE UTPBI Y THMHACTUYECKON CTEHKH 1

Oo0mepa3BuBaIIHe UTPBI 6 yacos

25 Urper Ha ¢dbopmupoBanue HaBbIKa 1
MICUXOPETryAlMK: " YIaB CTATMBAET KOJbLO"
(pazyuuBaHue)

26 Urpsl ¢ 351eMeHTaMu NIPBIKKOB B JUIMHY: "Yepes 1
pyueek" [IpbrkKKM Yyepe3 HapThI:
"BrICTpblii OJIeHD"

27 Kommiekc  «KpacuBas  ocanka».  Urpsl- 1
copeBHoBaHus ¢ O6erom: "JIBa Mopo3za", "I'ycu-
nebean”

28 Koopaunanus JIBKCHUH, JIOBKOCTb. 1
CnoptuBHas urpa « JloHecu Memo4ex.

29 Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He 1

aetut». Urpa «3anpeieHHoe ABHKEHNE.




30

Kommiekc OPY  nang  npaBuiibHOM — OCAaHKH,
pasyunBanue cuntanok. Urper «Koneuko». Urpa
« Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

XopoBoaHbIE UTPbI 4 yaca

31 MartepuanbHas U AyXOBHas UTPOBasi KyJIbTypa. 1
Opranuzanus U [POBEACHHE  WUIP  HA
npa3/IHAKaX.
XopoojHas urpa «Kpyxesa»

32 XopoBojiHas urpa « 3aps» 1

33 [Ipomexyrounass  arrecrauus. COpTUBHBIN 1
Mpa3IHUK - KOMaHIHbIE COPEBHOBAHUS.

34 XopoBoaHas urpa « Kapycenby. 1
Hroro 34 gyaca
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