ft

AVNPEKTOP

COIMACOBAHO nbnHa M.B.
YnpaBsneHune
no lckosckr' )\ L
ISoJum ]
M
HefeNlbHOE LUKINYHOE MEHIO 3aBTPaKoB yyallMxca HayaNbHbIX Knaccos (1-4 knacc)
Ne HavmeHoBaHi " Tanoa Macca Kkan benku Xupbl Yrne- Burta- Bwuta- Buta-  Buta- MuHe- MuHe- MwuHe- MuHe-
n/n nopuuu BOAbl  MWHbI  MWHbl  MWHbI  MWHbI  panbl  panbl  panbl  panbl
® (mr) — (mr)  (mr)  (mr) (wmr)  (mr)  (wr) (mr)
Bl C A E Ca P Mg Fe
1 Hepens
1aeHb
1 Konbaca BapeHO-Kon4yeHas NOPLUOHHAS 15 47 1,88 4,36
2 Kawa M0/04Has ¢ Mac/oM CANBOYHbLIM 155 269 8,72 10,03 3592 0,19 0,52 30 055 119,26 211,06 99,34 3,05
3 Yaii c caxapom 200 56 0,18 0,04 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
4 Bbineyka Apox./nevyeHbe/npsaHuKm 50 191 3,65 7,15 28,01 0,05 0,08 229 3,86 22,22 41,3 6,97 0,44
5 baroH 20 48 141 0,51 9,35
MnToro 611 15,84 22,09 86,94 0,24 0,62 32,29 4,36 145,43 258,6 109,64 4,15
2 neHb
1 OBowm cBexune/coneHble NOPLUOHHbIE 50 9 0,72 0,04 1,47 0,02 1 0,05 44 13,48 4,57 0,15
2 Kotneta 13 NTuupl 80 138 14,25 5,6 755 0,01 0,32 2,37 8,74 13,1 2,84 0,23
3 MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CNUBOY. 155 222 551 7,15 33,81 0,06 24,6 0,89 19,2 44,08 7,8 0,81
4 KomnoTt u3 cyxopykToB/CB.OPYKTOB/Aro4 200 103 0,15 0,14 2536 0,01 1,6 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
5 Xne6 30 59 2,06 0,26 12,2 0
NToro 531 22,69 13,19 80,39 <0, 2,92 24,6 3,39 38,61 74,49 18,34 2,02
3 neHb
1 Cblp NOPLMOHHBIi 15 48 3,27 3.9 ojol 0,04 234 0,08 116,16 65,25 4,57 0,13

2 3anekaHka u3 TBOpOra ¢ NoBUAIOM 170 347 29,39 1156 31,38 0,06 0,33 51 0,39 216,53 288,87 31,61 0,97



3 Kakao ¢ MO/IOKOM
4 BaToH

MnToro
4 feHb
1 Canat u3 cBexux / 0TBapHbIX OBOLLE
2 Kotneta pbi6Hast
3 Miope kapTothensHoe ¢ MacioM CAuUB.
4 CoK (PpyKTOBBIl
5 Xneb6
MToro
5 feHb
1 OBowwu cBexune/coneHbie NOPLUOHHbIE
2 Tynsw
3 Kawa rpeyHesas
4 Yaii ¢ caxapoM Y TMMOHOM
5 Xne6
NToro

1 neHb
1 OBoluyyn cBexwne/coneHble NOPLUNOHHbIE
2 Konb6aca BapeHO-Kon4yeHass NopLUOHHas

3 MakapoHbl 0TBapHbIE C CLIPOM W Mac/iom

4 Yaii ¢ caxapom
5 batoH
MnToro
2 AeHb
!IOBOLU,I/I cBexue/coneHble NOPLUNOHHbIE

200
20

60
80
155
200
30

50
100
150
207

30

50
15
185
200
20

50

131
48

574

49
125
160

88

59
481

10
286
226

60

59
641

47
388
56
48
545

10

3,64
1,41

37,71

0,5
9,95
34

2,06
15,61

0,52
10,73
8,24
0,24
2,06
21,79

0,38
1,88
15,32
0,18
1,41
19,17

0,52

2,73
0,51

18,7

4,48
6,46
7,49

0,26
18,69

0,09
25,26
5,37
0,05
0,26
31,03

2 Hepens

0,04
4,36
18,32
0,04
0,51
23,27

0,09

22,9
9,35

63,63

1,61
6,74
20,13
22
12,2
62,68

1,73
4,04
36,07
13,85
12,2
67,89

1,14
40,56
13,66

9,35

64,71

1,73

0,03

0,1
0,02
0,01
0,12
0,15
0,02

0,09
0,22

0,33

0,01

0,09

0,52

0,89

10,38

14,38

184

1,16

0,11
0,02

2,13

80,4

25,95

25,95

0,23
12,6

12,83

89,52

89,52

0,01

0,48
2>44
3,06
0,23
5,73
0,35
191

0,6

0,01

2,87

0,05

1,26

1,31

0,35

110,63

443,32
9,72
6,3
45,47
61,49
6,16
12,41
20,59

6,9

46,06

10,12

332,59
3,95

346,66

6,16

101,09

455,21
16,21
9,04
86,68
111,93
11,31
118,33
182,51

8,51

320,66

18,27

226,64
6,24

251,15

11,31

26,97

63,15

8,33
1,86
28,89

39,08
8,7
20,76
121,02

4,56

155,04

6,09

21,53
3,33

30,95

8,7

0,9

0,37
0,18

11
1,65
0,39
1,38
4,11

0,79

6,67

0,26

1,32
0,66

2,24

0,39



2 Cocucku/capaenskn/konbaca oTBapHas
3 KanycTa TyweHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
4 Yaii ¢ caxapom
5 Xneb6
NToro
3 LeHb
1 Canart 13 cBeXux/0TBapHbIX OBOLLEN
2 MnoB 13 UbINJeHKa
3 Yain ¢ caxapom U TMMOHOM
4 Xneb6
NToro
4 neHb
1 Canart n3 cBexmnx/oTBapHbIX OBOLLEl
2 TeTenn MscCHbIe
3 Miope kapTodensHoe
4 CoK (PpyKTOBbIl
5 Xne6
nToro
5 aeHb
1 Cblp NOPLMOHHbIA
2 BAVHYMKMN C HAYMHKOW
3 KogheitHblii HaNUTOK C MOTOKOM
4 batoH
NToro

Pacuet npousseneH ¢ NOMOLWbLIO NprpaMmMHOro komnaekca "bacr-nuraHue"

80
155
200

30

60
150
207

30

60
110
150
200

30

15
120
200

20

186
132
56
59
443

67
348
60
59
534

49
229
132

88

59
557

48
358
106

48
560

8,27
3,68
0,18
2,06
14,71

0,7
28,77
0,24
2,06
31,77

0,5
6,88
3,08

2,06
12,52

3,27
0,01

18
1,41
6,49

16,83
6,72
0,04
0,26

23,94

5,36
8,94
0,05
0,26
14,61

4,48
17,36
4,31

0,26
26,41

3,9
2,16
14
0,51
7,67

0,29
14,9
13,66
12,2
42,78

3,91
38,25
13,85

12,2
68,21

1,61
11,26
20,09

22

12,2

67,16

0,03
22,19
9,35
31,57

0,11

0,04

0,17

0,02

0,05

0,07

0,02

0,06

0,12

0,2

0,01

0,01

A°2

32,84
0,02

37,86
2,21
2,76
1,16
6,13

4
1,82

10,38
16,2
0,04

0,26

0,3

24,6

24,6

2,52
13,95
16,47

23,4

0,36

3

26,76

0,32

0,41

1,08

2,72

3,69

0,01

6,42

2,44

0,2

5,64

0,08

0,6

0,68

24,64
83,91
3,95

118,66
1351
15,87

6.9
36,28
9,72
17,51
44,42
71,65
116,16
0,37

53,33

169,86

110,66
61,12
6,24

189,33
21,39
85,05

8,51

114,95
16,21
80,45
85,38

182,04
65,25

0,23

39,15

104,63

13,92
30,08
3,33

56,03
9,63
32,76
4,56
46,95
8,33
16,1
28,89
53,32
4,57
0,05

6,09

10,71

w n ..
TeXHMYECKUM HOPMATUBHbIM [OKYMEHT: MUHMCTEPCTBO 3KOHOMMUYECKOTO pa3BUTUS W TOproBau Poccuitickoii ®eaepauun. C60pHUK

TEXHMYECKMX HOpMaTMBOB "COOPHUK peuenTyp 61104 U KYTMHAPHbIX U3Aenuii gns npeanpusTnii 061 ecTBEHHOIo NUTaHNs

1,25
1,22
0,66
3,52
0,42
0,86
0,79
2,07
0,37
1,04
1,11
2,52
0,13

o4

0,23



npu obuieobpasoBaTenbHbIX WKonax". MNog obwen pegakunein B.T. ManwwnHoi, M; n3g. "XneébnpoanHgopm™ 2004r.
C60pHUK peLenTyp Ha NpoAaykuuio ana obyvarowmxca B obpasoBare/ibHbIX yupexgeHusax./
Mog pea. M.M.MorunsHoro un B.A.TyTenbaHa.-Mocksa: [ef/in npuHt, 2015 rog.



