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«JOPOI'A MEYTBI »
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ITporpamma pa3pa6oTaHa Ha 0CHOBe:

asmopckoil npoepammbl Kypca «ITo3Hato cebs u yuych ynpagisms coboli» E. E. CmupHoeoll, CaHkm
— Ilemepbype, 2007 e.

Cocmaesumenp : bo2danosa O.B., nedazoz-ncuxosnoe

IIckoB

2020 r.



1. JInyHOCTHBIE U MeTanpeAMeTHbIe pPe3y/IbTaThl 0CBOeHUA Kypca
B pe3ynbrare oOyuyeHus Kypca y oOyuaromuxcs OyayT chopMHPOBaHBI
MUYHOCTHBIE U MeTaripefiMeTHble  (pery/sTUBHble, TI03HaBaTe/bHbIE U
KOMMYHHKaTUBHbIE) YHUBepCabHble yueOHbIe TeCTBUS.
JluuHocmHble delicmeusi:
Ob6yuatowjutics Hayuumcs

v Onpedensimb ¥ 8bICKA3bI8aMb OOII[He /IS BCEX JIFO/IeH MpaBu/ia MOBeIeHHs TIPH
COTpYy/IHUUeCTBe (3TUUeCKre HOPMBI).

v" B 1ipe/ijio)KeHHbIX T1e[ar0roM CUTYyalLusaX OOILeHHs U COTPYJHUYECTBa,
omnuvpasich Ha 0011[ue /17151 BceX TpaBusia MoBeJieHusi, deaamb 8bl60op, py
NoAiIep>KKe APYTUX YYaCTHUKOB TPYMIbI U Tle/larora, Kak MOCTYITUTb.

Obyuarowjulicsi noayuum 803MOHCHOCMb 051 (POPMUPOBAHUSL:
- yYMeHHUs aHaJIU3UpOBaTh CBOe TIOBeieHWe Ha OCHOBe OOIIMX MOPAJIbHO
HPaBCTBEHHBIX MOHATUM (0 100pe U 371e, JO/DKHOM 1 HeZIOITyCTHMOM);
- YB&KUTE/JILHOTO OTHOIIEHUS K OTIMYUTE/IbHBIM 0COOEHHOCTSIM UYBCTB M SMOLIUMN
JIPYTUX JHOJIel;

- TOTOBHOCTHU Y CTIOCOOHOCTH K [yXOBHOMY Pa3BUTHIO;

- HPABCTBEHHBIX KaueCTB O0YYaroIMXCsl, OCHOBAHHBIX HA AYXOBHBIX TPAJUIIMSIX,
BHYTPeHHel yCTaHOBKe JIMYHOCTU MOCTYTMaTh COrJIaCHO CBOel COBeCTH;
- TIOJIOXKUTEeIbHOTO 0Opa3sa «51»;
- MOTHBALMY K 00yUeHHI0 U MO3HaHUIO.
- yMeHHUl caMOT03HaHus1, CaMOTIPOeKTUPOBAHKs U CaMOPA3BUTHSI;
- KpeaTHBHbBIX HAaBBIKOB, JEUCTBUM B HECTAaHAAPTHOM CUTYaLUH;
- LleJIeBbIX U CMBIC/IOBBIX YCTaHOBOK [i/Is1 CBOUX JI€MCTBUM Y TTOCTYIIKOB.
MeTtanpeaMeTHbIMU pe3y/ibTaTaMHM H3ydyeHUs Kypca siB/sieTcs: ()opMUpPOBaHHe
yHUBepCca/IbHbIX YueOHbIX AeiicTBuil (YY I):
PezynamugHble YY/[
Obyuarowjulicss HaQyuumcs:

1. Onpedensimb ¥ (popMynuUpo8amn 1ieib 1eATeTbHOCTU C TIOMOLLBIO YUUTEIs.

2. ITlpoeosapusamb nocne0BaTe/IbHOCTb TeUCTBUM .

3. Bbicka3sbieamb CBOE TIpeArionoxKeHre (BepCHi0) Ha OCHOBe paboThl C KOMaHZOM .

4. Pabomamb 110 Tipe/iyIo)KeHHOMY yUUTesIeM TI/IaHy.

5. Omauuamb BepHO BBITIOJIHEHHOE 3a/laHre OT HeBEePHOTO.

6. (Oco3HaBaTh CBOM JIMUHbIE KaueCTBa, ClIOCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH

7. OoC03HaBaTh CBOU 3MOI[MOHA/IbHbIE COCTOSIHUSI U YUUTHCSI CAaMOPETYJIALIAN

Obyuarowjuticst noayuUum 803MOHCHOCMb HAYUUMbCA:
-COBMECTHO C yUWTe/ieM U APYTUMH YUYEeHUKAMHU [1aBaTh SMOLIMOHATBbHYIO OLIEHKY
JlesiTeTbHOCTU TOBApHUILIel;
-KOHTPOJIMPOBAaTh COOCTBEHHOE arpeCcCMBHOE TIOBe/IeHNE;
-0CO3HaBaTh CBOIO /I0/IF0 OTBETCTBEHHOCTH 3@ UYBCTBA, MBIC/IU U MIOCTYTKU



~-IIPOTHO3UPOBATh TIOC/Ie/ICTBYSI COOCTBEHHBIX TIOCTYTIKOB,
- OBJIaZIeBaTh HAaBbIKAMK CAMOPETYJISILIUK B 00II€HUM CO CBePCTHUKAMU U YUUTEJISIMU.
Ilo3HasamenbHble YY/T
Ob6yuatowjulicss HaQyuumcsi:
v OpHeHTHPOBAThLCS B CBOEH CHCTeMe 3HAHWI: 0mauuamb HOBOE OT yiKe
W3BECTHOTO C MIOMOILbIO YUHTe/Isl.
v' JlenaThb TIpeIBapUTe/IbHBINA 0TOOP HCTOYHHUKOB MH(OpPMAL[H
v' [106bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEeNIbl Ha BOITPOCHI, UCITO/Ib3ys CBOM

YKU3HEHHBIU OMBIT U UH(POPMaALIUIO, TTOTyYeHHYIO OT yUuTesIsl.

v" TlepepabaTbiBaTh IMONyUEHHYH0 HH(POPMALUIO: 0e/1dmb 8bl800bl B Pe3yjbTaTe

COBMeCTHOM paboThl BCero Kjacca.

Ob6yuarowjuticst noayuuUm 803MOMCHOCMb:
® YuMTHCS OCO3HABaTh U aHA/IM3UPOBATh U3MeHEeHUs B caMmoM cebe;
® yMeTb pPaclio3HaBaTh UyBCTBa APYTUX JtOel;
® 000raTUTH Mpe/ICTaB/IeHUSI 0 COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX U MX POJIU B KU3HU;
® yMeThb (hOpMYJ/IMPOBaTh COOCTBEHHBIE MTPOOIEMBI .
KommyHnukamuenble Y'Y/
Obyuarowjulics HaQyuumcs:
1. [oHeCcTU CBOIO MO3UIUIO JI0 IPYTUX: OhOPM/Isimb CBOIO MbIC/Ib B YCTHOU U
MTMCbMEHHOU peul (Ha YPOBHE OZIHOTO Mpe/yIoyKeHUst Ui HeOOoJIbIIIoro TeKCTa).
2. Caywamb U NOHUMAamb peyb IpyTUx.
3. CoBMeCTHO J0roBapuBaThCsI O TIpaBU/Iax 001LleHuUs U TIOBeJieHUs B LLIKOJIe U

C/1e[J0BaTh UM.

Ob6yuatowjuticst noayuum 803MO*CHOCMb:

® YUWTBHCS CTPOUTH B3aMMOOTHOLLEHUS C OKPY KarOLLUMU;
® YUNTHCS KOHCTPYKTHMBHO pa3peliliaTb KOH(IMKTHbIE CUTYalu;
® YUUTHCS TIPaBUJILHO BeCTU ce0si B CUTyallMd TIPOSIBJIEHUsI arpecCUM CO CTOPOHBI
APYTHX;
® YUUTHCSI CAMOCTOSATeTbHO pelllaTh Mpob/ieMbl B 00II[eHUH C APY3bSIMU;

* opmysMpoOBaTh CBOe COOCTBEHHOE MHEHUeE U TIO3ULIUIO;
® YUUTHCS TOJIEPAaHTHOMY OTHOLLEHUIO K PYTOMY UesIOBeKY;

® BBINOJIHATH Pa3/IMUHbIe PO/ B TPYIINe (JIMAepa, UCTIONHUTEs], KPUTHKA).
CpeactBa dopmupoBanus YY/: c/ioBeCHble MeTO/bl, MeTOZAbl MpPobIeMHOro
o0yueHusi, MeTOJ, TIOTPY>KeHHUsi, MeTOZ, TIPOeKTOB, MeTo[, Hab/rofeHusi, aHaIu3
MPOAYKTOB JesITe/IbHOCTH, aHKeTUPOBaHUe U [Ip.

A TakKe MeTOJbl, afalTUPOBaHHbIe K YCIOBUSIM IIKOJBHOTO o0yueHus. K Hum
OTHOCSITCS:

-Ilcuxonornyeckass  uHpopmayusa.  JloctaTouHO  3((EKTUBHBIM  METO[,
CocoOCTBYIOIMM  yryO/ieHHI0 CaMOCO3HaHUSI TIOAPOCTKOB, SIBJSIETCS H3y4yeHUe
HEKOTOPBIX BakKHBIX /Il 3TOrO BO3pacTa IMCHUXO0JOrudyeckux MoHsaTui. Coobijaemast
vH(bOpMaLysl CTUMYJIMPYeT MOAPOCTKA K Pa3MbIIIIEHH!O O cebe.



-VHTeNnneKkTyanbHble 3aZlaHusl.

WHTesieKTyanbHbIe 3aflaHusl CIIOCOOCTBYIOT pacLIMpeHHI0 JIeKCUYecKOoro 3ariaca
yuammxcss B 00/acTd TICMXOJIOTHH, TIOMOTAlOT WM OBJafleTb HeoOXOANMBIMHU
TTOHSTUSIMH.

-PoneBnie Metozpbl. PorneBbie MeTOABI TIPEAIIONArarOT TPUHATHE AEeTbMU PpOJIei,
Pa3/IMUHBIX TI0 COJAEP>KAHUIO M CTaTyCy, IIPOMIPbIBaHWE HEOObIYHBIX pOJIeH;
MPOMTPhIBaHUE CBOEH PO/M B TPOTECKHOM BappHaHTe.

KoMMyHMKaTHBHBIE ~ WIrpbl. KOMMYHMKAaTWBHBIE  WIPbl  HampaB/ieHbl  Ha
(dbopmMHpoBaHUe y TOPOCTKA YMEHHS YBUIETh B IDYTOM UeJlIOBeKe ero Z0CTOWHCTBA.
A Takxe CyIeCTBYeT psifi UTP, CIOCOOCTBYIOUIUX YIIyO/IeHUI0 OCO3HaHUS Chepsl
o011eHusl.

2.Copepxanue
dopMbl OpraHu3aniv 1eATeTbHOCTH :
-3aHATUS C 37IeMEeHTaMU TPEHUHTa,
-Urpa,
-[IPAKTHUKYM.

dopmMbl NpoOBe/eHUA 3aHATHS:

- I'pyriroBebie 3aHATHSA (0OyueHHe B COTPYAHUUECTBE).

- CamocTrosiTesibHasi pabora.

- Pabora B mapax.

- KonnektrBHBIE 006CYXKIAEHUS W IUCKYCCHUM.

Bujbl feaTe1bHOCTH:

1. Urposas.

2. Ilo3HaBarte/bHasl.

3. IIpobsieMHO-11eHHOCTHOE O0IIleHue.

MeTozibl, B OCHOBE KOTODPBIX JIEXKUT CIIOCOO OpraHu3al[ii 3aHSATHS:

- C/IOBeCHBIM (YCTHOe u3/oKeHHe, Oeceia, pacckas, JeKIUs U T. 11.);

- HarIsiAHbIN (TIOKa3 My/JIbTUMEeJUMHBIX MaTepyUasioB, WIMIOCTpaL[ii, Hab/To/jeHue,
1oKa3 (BBIMOTHEHKE) TielaroroM, paboTa 1o obpasiy);

- TIpaKTHUYecKuii (BbIMO/IHeHHWe pabOT M0 WHCTPYKI[MOHHBIM KapTaM, CcXeMaM U
Ap.).

B ocHoBe peanu3aljid TpPOrpaMMbl JIEKUT TeopeTUueckKass MOZe/b TPYITIOBOU
paboThI C AEeTHbMH, KOTOPasi BK/IFOUAeT TP OCHOBHBIX KOMITOHEHTA: aKCUOJIOTHUeCKU
(cBsI3aHHBI C CO3HAHHWEM), WHCTPYMEHTa/IbHO-TEXHOJIOTHUYECKHUH U TIOTPeOHOCTHO-
MOTHBALIMOHHBIM. AKCHUOJIOTUUECKUM KOMIIOHEHT COJep)KaTelbHO IIpe/icTaB/ieH
LIeHHOCTAMU «$I»: cobCTBeHHOrO «$1» UeyioBeKa, ero CBSI3U C «SI» JpPyrux Jojed u
NMpUpPOAHLIMU  OObekTamMu. OH TIpefriosiaraeT OCO3HaHHWEe PpeOEHKOM I1[eHHOCTH,
YHUKaJbHOCTH Ce0si M OKpY’KaloluX, HAeHTU(MUKALMI0 KaK C JKUBBIMHM, TaK |
HEXXMBBIMA 00BEKTaMH, OCO3HaHWE eJUHCTBA C MHPOM BO BCell ero TIOJHOTe.
NHCTpyMeHTa/lbHBI ~ KOMIIOHEHT MpeAro/jaraeT OB/lajieHue peduiekcherd Kak



Cpe[ICTBOM CaMOIIO3HAHMS, CITOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPHPOBATh CO3HAHME HAa CaMOM
cebe, BHyTpeHHeM MWpe U CBOEM MeCTe BO B3aWMOOTHOILIEHHUSX C APYTUMHU.
[ToTpeOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIA KOMIIOHEHT O0ecrieurBaeT TMOsIB/IeHHe Y MOAPOCTKa
MOTpeOHOCTH B CaMOpa3BUTHH, CaMOM3MeHEHHWH, T00y)KJaeT K ToC/eAyrolei
caMmopeanu3alvu. 3afiaud Pa3BUTHS SIBJISIFOTCS UYETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOM
Mogend. Pabora C HUMH OCYIIECTB/SIETCS Tapaj/ule/lbHO, T.e. TP TOCTPOEHUH
Ka)X/IOr0 3aHSTUS YUYUTHIBAIOTCS BCe HamNpaBjeHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LieJiel,
Jle/laeTCs akLieHT Ha OZJHOM U3 HUX.

Tema 1. 3HaKOMCTBO.

3HakomcTBO. [IpyuaymMbIBaeTCsl pUTyasl MpUBETCTBUS.

[IpyHATUS TIPAaBWJT TTIOBEJI€HUS Ha 3aHATHUSIX.

Paccka3atb pebsitam 0 11e/1s1X 3aHITUM U 00 X 0COOEHHOCTSIX.
Ynpaxuenue «Kto A?»

YnpaxHeHue «He3akOHUeHHbIe IIPe/IOKeHUsD».

Tema 2. 3auem Jiroau MeuTaroT? Kakoii 5? UTo 51 3Hato o cebe?

Ynpaxuenue «Kakou A? Uem {1 oTinuaroch OT APYrUX JIIOAEN?»
YnpaxHenue «Motii rep0O».
Tema 3. { He TakoM, Kak BCe, ¥ BCE MbI Da3HbIE.

YnpaxHenue «Mou BHyTPeHHU MUD».

Ananu3 nputuM X. [lesemkraHa o BOpOHe U MaB/IvHe.

YnpaxHeHue «CX0OICTBO U pasjinuue.

Tema 4.  — yHUKaIbHBIN.

YnpakHeHne «CKaxki 0 cebe UTO-TO XOpoIiiee». Yualyecs 1o oueped BbITaCKUBAOT
KapTOUKY, Ha KOTOPOM HalMCaHO KaKoe-TO OJJHO He3aKOHUeHHOe TpejjiokeHue. Ero

Ha/l0 3aKOHYUTb.
YnpakHenue «IIaTb J0OPBIX CIIOB».

YrpaxHeHue «f1 — yHUKa/IbHBIN».

Tema 5. B CBOMX IJla3ax U B IJla3ax JPYTUX JAHOJEN.

YnpaxHeHue «/lOMUKH».

PaboTa B TeTpafisixX: y4yal[UMCs HaZl0 3aKOHUUTh MPe/IJIOMKeHMsl.

YnpaxHenue «CepzLe Knacca».

Tema 6. Kak 11obeiMTs CBOEro JpakoHa?

['pyriroBasi AMCKYCCHS: YTO TaKOe JOCTOMHCTBA M HEZJOCTAaTKU? Y BCeX JIY JIF0Jied OHU
ecTb? B xo/ie 00Cy>keHus yyallecs: TIPUXO0/AT K BBIBO/Y, UTO BCe JIFOAU UMEIOT Kak

CWIbHBIe, TaK U Cjlabble CTOPOHBI.
YnpaxkHeHue « CTPSXHU».
YnpaxHenue «/IpakoH MOMX HEZJOCTaTKOB».

Tema 7. 4 Mory...
Urpa «He3akoHUeHHbIe MpeI0KeHUs ».



PebGsiTa B 6bICTpOM TeMIIe TiepeOpachIBalOT APYT APYTYy Msiu. TOT, KOMYy OH TIOTa/jaeT B
PyKH, ObICTPO Ha3bIBaeT Kakoe-100 CBOe yMeHHe: «51 ymero reThb», «51 ymero
beratb», «51 ymero cMesSITbCSI» U T. TI.

Anamu3 ckasku O. ['oppkoBoOW «D1aMUHTO».

Tema 8. Mou cu/IbHBIE CTODOHBL.

YrnpaxkHeHue: «Mou ycriexy 3aBUCAT OT...»
YnpaxHeHue «Mou NOPTpPeT B Jiydyax COJIHLIA».
Tema 9. Kak J0CTHYL MeUThI (1IeJIN).

YnpaxkHenue «JleceHka».

Ananmu3 ckasku O. Kosocoroit «O crmaBHOM YuMmare, yuuTese ero Maryde u 6efiHOM,
HO BbIJIEUEHHOM A3pOIlIaHe».

Tema 10. 4 TBOpeL| cBoe MeuTh! .

YnpakHeHue «MartlivHa BpeMeHW»

YnpaxxkHenue «Mou Lenm».

YnpaxHeHue «BCIIOMHU yCrex».

Tema 11. MbIc/y, YyBCTBA U MIOBeJIeHNE TIOJeH.

['pyrminoBasi AMCKYCCHS: YTO TaKOe UyBCTBa, MBIC/IU U MIOBeZIeHUe JIFO/Ien?
Bce moau 06/1aat0T TpeMst IICUX0JIOTHUECKUME CBocTBaMU. OHU yMEIOT
YyBCTBOBaTh, AYMaTh U JIeMCTBOBATh.

YnpaxHeHHe «3HAaTOKU UYBCTB».
Pabora B TeTpazisix.
Tema 12. Kakuie ObIBalOT SMOLIUN?

YnpakHenue «Tab/uiia 4yBCTB».

Ananu3 nputum H. [le3emkrana «JIerkoe jsieueHue».
Tema 13. ['1e KUBYT sMoLIN?

YrnpaxuHeHue «30paBCTBYW».

Anam3 cka3ku T. 3uHkeBuu-EBcTUrHeeBoM «BoiieOHas cTpaHa UyBCTB».
YnpaxHenue «Co3ziaHue 1iejjeBpa».
Tema 14. Kak y3HaTb 5MOLIUIO?

['pymimoBast AUCKYCCHsi: KAKUM 00pa30M uesioBeK MOXKeT TIOHSITh, KakKre SMOLIUU
WCIIBITHIBaET, BeJib cebsi CO CTOPOHBI PACCMOTPEeTh y/1aeTcsl He Bcerza?
YnpaxsHeHnue «Ilepesaua uyBCTB».

YrnpaxkHeHre «3THO/bI C )KUBOTHBIMI.

YrnpaxxHeHuve «Joprcyu SMOLIUEO».

Tema 15. UyBCTBa 110/1e3HbIe Y BDeJHbIE.

['pyririoBasi AUCKyccyst: ObIBAIOT /i abCOMIOTHO Gecriosie3Hble WK CTOMPOLIEHTHO
Bpe/iHbIe UyBCTBa? ObIBAIOT /I UYBCTBA, He MPUHOCSIIHEe abCOMFOTHO HUKAKOTO
Bpeza’?

Ynpaxuenue «I1onb3a v Bpes SMOLIUIA.

[TpoposmkeHuie ureHus ckasku T. 3uHkeBuu-EBcTurHeeBoii «BosiebHasi cTpaHa
YYBCTB».



Tema 16. UyBcTBa 110eM 1 UX NIOBeJIEHKE.

['pyririoBasi AUCKYCCHsL: BCe JTFOAM CTTIOCOOHBI He TOBKO UCITBLITHIBATh PA3/TMUHbIE
YyBCTBa, HO U TIPOSIBJISATh MX. KaK/IbIit 13 Hac 06/aziaeT cOOCTBEHHBIMU MBIC/IIMU U
yyBCTBaMU. UyBCTBa BO MHOI'OM OTIpe/e/itoT IOCTYIIKU Yesi0BeKa, ¥ I03TOMY Hallle
roBeJieHre BO MHOTOM 3aBUCUT OTTOI'0, YTO MbI [yMaeM U UyBCTBYeM B Pa3HbIX
CUTYyaLUsX.

YrpakHeHUe «YBepeHHbIe, HeyBepeHHbIe U IPyOble OTBETHI».

YnpaxueHue «Cusa cjioBa».

Tema 17. 3acTeHUHMBOCThL 1 HEYBEDEHHOCTH B cele.
YnpaxHeHue «HeyBepeHHOCTb U ee MaCKu».

YnpaxxkHenue «HeyBepeHHbII—YBepeHHbIN—CaMOyBePEHHbBIN».
YnpaxHeHue «3epKaio».

Tema 18. O6uza.

['pyrminoBast AUCKYCCHsI: UTO TakKoe 00uzbI?

YnpaxkHeHue «JleTckre 00U/bl».

YnpaxHenue «Kak BbIpa3uTh 00Uy U 0Cay».

YnpaxHenue «Koruaka oouy.

Tema 19. 310CTb ¥ arpeccus.

['pynnoBas AUCKYCCUS: B KAKUX CUTyaLUsIX JIFOAU 3/ISTCSA ApYyT Ha gpyra? Uem
TroJie3Ha ¥ BpeJHa 3/10CTh? Kak MOXeT NpOsSBJIATHCS 3/10CTh?

Ynpaxnenue «Kak 51 30/1».

YnpaxHeHue «ArpecCUBHOe CYILLIeCTBO».

YnpaxHeHue «PeLeriT arpeCCUBHOCTH».

Ananu3 nputun «Hebeca u azy.

Tema 20. YTo gesath CO 3710CTBIO Y arpeccuen?

['pynmoBast AMCKyCCHs. Y4aluecs: pa3MBbILUISIOT, UTO Jie/laTh C arpecCcruel ¥ THEBOM.
O6cyxaaroTcs crocoObl TTOBe/IeHNs uesioBeKa B CUTYalllu, KOrja KTO-TO 003bIBaeTcs,
pyraercs.

YnpaxHeHue «JIUCT THeBa».

YnpaxkHeHue «JlaTcKuii 60KC».

YnpakHeHue «/JoroBop o noBeeHum».

Ynpaxuenue «llogapok Ay caMOro arpeCcCMBHOIO».

Tema 21. OMOLMK IPAaBAT MHOM WM 1 UMUA? Kak yrpaBasTb CBOMMH SMOLIUSMUA?

['pyninoBas AUCKyCCHS: TOYeMy TaK [IPOUCXOAUT, YTO HEKOTOPbIe SMOLIMU X0UeTCs
10 BO3MO>KHOCTU UCKJ/TFOUNTH U3 CBOEU KU3HU?.. UTO NIPOUCXOJUT C HAMH, KOTla Mbl
WCTIBITBIBaeM KaKyr-HUOYAb OTpULIaTeTbHYIO SMOLII0?

YnpaxkHeHue «Kak yrpaBisiTb CBOUMU IMOLIASIMU».

[TamaTka. Kak yrnpaBisiTb SMOLIUSIMHU.

YnpaxHeHue «BBepx 110 pagyre».

YnpaxHeHue «BbIKUHbY.

Tema 22. B niorckax IOCTOMHBIX NYTE€X BbIDA’KEHWUS] YYBCTB.




YnpaxxkHenue «BcTpeyay.

YnpaxHenne «[I0MCK JJOCTOMHBIX MTyTeN BbIPaKEHUST YYBCTB».

Kakp1i1 yyaimiics nojaydaeT KapTOUKY C OMMCAHUEM CUTYaluH, K KOTOPOU eMy HaZjo
COCTaBUTH «S1-BbICKa3bIBaHHE».

Tema 23. Crpecc. Kak ¢ HUM CIpaBUTLCA?

['pynnoBast auckyccusi. CTpecc — 3TO COCTOSIHHE IMCUXUYECKOT0 HarpsyKeHus,
BO3HHKamOIllee y uesioBeKa B HauboJiee CJI0XKHBIX, TPYAHBIX YC/IOBUSIX, B OTBET Ha

o0y CUTYaLIUIO, TIPe/ICTaB/ISIFOIIYIO peaibHYI0 WU TIPe/irosiaraeMyro yrpo3y
bu3ruecKoMy Wiu AylieBHOMY 6/1arorno/iyuuto uesioBeka, MoOWIM3yolllee 3aluTHbIe
CUJIbI OpraHu3Ma Y MCUXUKU.

Kakue 3To MOTyT OBITb CUTyaI[um?

HuarHoctTuyeckui TeCT «MoM ypOBeHb HaTlPSUKEHUST».

Yuyaruecs 3ano/HsoT Tabauiy «Kak cripaBUTBCSI CO CTPeCCOBOM CUTYaLIAei».
YnpakHeHwusi, CriocobCTBYOILIYe TIPe0/J0/IeHHI0 CTPecca.

YnpaxxkHeHue «BcTpeua Co CTpeccom».

Tema 24. YBepeHHOCTb B cebe — 3a70r ycriexa B )KU3HH.

['pynmoBast auckyccusi: «Hy>kHa /i1 uesioBeKy yBepeHHOCTh B cebe?». B xofe
00Cy>X/IeHUsI BBISICHSIETCSI, UTO YBEPEeHHOCTh KpaliHe HeoOX0/1Ma, Tak Kak ecy
ye/ioBeK yBepeH B cebe, TO CMOXKeT BbIpa3UTb CBOM >KeJlaHUsl, TOTPeOHOCTH Tak,

yTOOBI 3TO HE 3aTPOHYJ/I0 UYBCTBa OKpY Karoiux. OH crtoco6eH CTPOUThL OTHOIIEHUST
Ha PaBHBIX, yMeeT 00paTUTLCS C IMPOChOO K Ue/IoBeKYy U B C/lydae HeOOXOAUMOCTH
BEK/TMBO OTBETUTb OTKa30M.

Tect «Hacko/nbKo s yBepeH B cebe».

Ananmu3 nputun «O ABYX JATYIITKAX».

YnpaxHenuve «Kpyr CUIbI».

YnpaxHeHue «Koruaka MOUX yCIIeX0B, XOPOLIUX ITOCTYIIKOB».

Tema 25. TunuutHele MpoOIeMbl.

['pynmoBasi AUCKYCCUSI: C KAKUMU CJIOXKHBIMU CUTYal[UsSIMU Bbl CTaJIKUBAJIUCh B
JKU3HU?

Ynpaxuenue «Cron! ITogymatri! JledcTByu!».
Tema 26. )KusHeHHbIe 11eHHOCTH. PaKTODbI, pa3pyliaroliye 310DOBbe.

['pyrniroBasi AUCKYCCHsI, B X0O/le KOTOPOUW paCcKPbIBatOTCSI TPU COCTABJISIFOLLUE 3/]0POBbSI:
(du3nueckoe, ICUXUYECKOe, yXOBHOE.

[TpoekTrBHas auarHoctuyeckas metoguka H. I'yceBon «IIpukntouenust Kysu u
daHu».

YnpakHenne «L{eHHOCTH 340poBOT0 06pa3a KU3HM».

Ananu3 cka3ku A. I'. MakeeBoi1 «CKa3Ka IpOo 3/IbIX 4apo/IeeB».

Tema 27. OnacHble NOC/1eICTBUA.

Ynpaxuenue «ITocencteus».

YripakHeHue «3aBUCUMOCTI».

YrnpaxHeHve «BpeiHbie COBETBI».




Tema 28. Yunmcs rOBOPUTH «HET».

['pyninoBas guckyccusi: «Kak jir0u BOKPYT HaC MOTYT OKa3bIBaTh BJIUSIHUE Ha Hallle
roBeZieHre? 3ayeM U B KAKUX CUTYyaLusaX HaZO JIFOAsM YMeHHe TOBOPUTH "HeT''?»
['pyninoBas auckyccusi. «[louemy B TPyAHBIX CUTyaLMsIX Ye/IOBEKY Ba)KHO TPUHSTh
pelLleHre caMOCTOSTeTbHO? UTO UyBCTBYeT UesloBeK, KOr/ia ero 3acTaB/IsioT UTo - TO
JlenaTb?»

Yuyaiiiecst BCNOMUHAIOT TEXHUKH COTTPOTUB/IEHUIO ZIaB/IeHUI0, CTTIOCOOBI CKa3aTh
«HET».

YnpaxkHeHrue «OTKa>KUCh».

[TamsaTka. CriocoObI CKa3aTb «HET».

Tema 29. PabGora Hag npoekToM «Mos JI0pora MeuThb»

dopMHpoBaHUe Y yYall[UXCs TI0JIOKUTeTFHOT0 0bpa3za «S1»

Pucynok «Pomariika»

Tema 30. Pabora Hag ipoekToM «Mos 1opora MeuThi»

CamoaHanus.

YnpaxsHenue «Pozmosoe fgepeBo»

Tema 31. [IpomexxyTouyHas aTTecTalus: 3alinTa IpoeKTa.
Tema 32. [py3b4.

['pynmoBasi AMCKyCCUsi: UTO TakKoe Apy»k0a? Kakue accoryaliiy BO3HUKAIOT y Bac,
KOT/1a BbI CJIBILLIUTE 3TO CJI0BO?

Anamu3 cka3ku O. [Toamy6Hoi «CKa3ka 0 3Be3I0uKe».
YnpakHeHne «PHCYHOK coo0IIa».
Tema 33. KT0 TakOW HaCTOAIIUNA ADYI?

['pyriroBasi AUCKYCCHs: KaKUM JI0JKeH ObITh HAaCTOSIIIUM APYT, Kak OH 0/KeH cebs
BecTU? A Kakue Bbl py3bd? [loueMy Bbl Tak cunrTaere?
HNuarHoctuyeckut Tect «HacTtosimmiu apyr».
YnpaxkHeHue «['paHUIIbI APY>KOBI».
YnpakHeHue «PUCYHOK B IT0apoK JApyry».
Tema 34. IlogBeeHre UTOroOB. «3Be3iHasA KapTa KU3HW».
Yualumcs npejjiaraeTcs poaMCTaTb CBOU TETPAAU U BCTIOMHUTD BCE, YEM OHU
3aHUMa/MCh. B 06cyxjeHry HeobX0AUMOo TIPOUTH T10 BCeM TeMaTHYeCcKUM O10KaMm.
YnpaxxHeHue «Mos BcesleHHas».
YnpaxHeHue «[leknapanyss Moel CaMOLIEHHOCTH».
[TonBeeHrie UTOTOB.
3.TemaTnueckoe njilaHMpoOBaHUe.
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TeMBbI

Lenb 3aHaTHS

Yacw!

Aypurop

HEbIEe

Bueay,
WUTOPH

ble

3HAKOMCTBO.

Co3panue 61aronpUsTHBIX
yCJIOBUM AJ1s1 paboThl,
yCTaHOBJIeHHe KOHTAKTa C
yuaryMucsi, “HhOPMHUPOBaHUE O
Le/1s1X 3aHATUH, (POPMUPOBaHKe
T10JIO)KUTETbHOM MOTHBALUY,
obcy>xieHue MpaBUs TPyIIOBOM
paboTHI.

3aueM JIHOAU
meuraroT? Kakon a?
YT1o 51 3HaI0 0 cebe?

CopetictBue B (pOpMUPOBAHUH
rapMOHUYHOW $1-KOHLIeTI1H,
pa3BHTHe HaBbIKa CaMOaHa/TH3a,
TIPUHSTUS CeOsl.

§1 He TaKOM, KaK Bce,
U BCe MbI pa3HbIe.

CTUMYJTMpOBaHHE OCO3HAHUS
YUal[UMUCST CBOMX
WUH/IUBUYaTbHBIX JIAYHOCTHBIX
YyepT U CoTocTaB/ieHue cebst ¢
OKPY>KaroIIUMHU.

51 — yHMKa/IbHBIN.

CopencTBue npoLeccy
(bopmMUpoBaHus YBaXKeHUS U
TIPUHSATHS YYAIIUMUCS CAMUX
ce0s1, TIOBBILIEHUI0 UX
CaMOOLIeHKH TI0CPeJICTBOM
ripe/ioCcTaB/ieHusi 00paTHOM CBSI3U.

f1 B cBOMX I'/Ia3aX U B
rj1a3ax JJpyrux
JIIO/IeH.

3akperieHre HaBbIKOB
camoaHa/iM3a U aHanusa JIpyrux
NIoZieid, TIOBBIIIIEHNe CaMOOLIeHKU
Ha OCHOBe TI0/TyueHHst 00paTHOMH




CBA3U.

Kak nodeaurnb
CBO€ro jpakoHa?

®opMUPOBaHKE Y YUalLUXCS
CI0COOHOCTU BBISIB/ISITh,
aHa/IM3MpOBaTh CBOU HEJOCTaTKH,
OTHOCUTBLCS K HUM KaK K
HOpPMa/IbHBIM 0COOEHHOCTSIM
JTMYHOCTH JIFOOOTO UesioBekKa,
HaXO/JWTh IMyTH UX MPEOOJIEHHS.

1 mory...

Co3zanue yCjI0BUM [1Jis
CaMOPACKpPBITUSI U OCO3HAHUS
yYaIlUMHUCS CBOMX CUJIbHBIX
CTOPOH JINYHOCTH.

Mou cunbHbIe
CTOPOHBI.

Oco3HaHue yyaruMucs CBOUX
KauecTB, Ha KOTOpbIe OHU MOT'YT
TOJIOXKUTBCS B JKU3HU;
dbopmMHpoBaHue CrIocOOHOCTH
OMUPaTHCS HAa CUTbHbIE CTOPOHBI
CBOEM JIMYHOCTH.

Kak goctrnun Meutsl
(e ).

®opMUpPOBaHME Y yUalLlUXCS
crioco6HOCTH (POPMYIUPOBATh
CBOU MeuThl (1je/1h) ¥ HaXOJUThb
CTII0COOBI UX TOCTHKEHUSI.

10

51 - TBOper; cBoeH
MeuThl.

dopMHUpOBaHue y yyalluxcs
CITOCOOHOCTH TI/IAHUPOBATh CBOE
Oyayiiiee, TIOBBIIIIEHHE UX
yBepeHHOCTH B cebe,
HEoOXOIMMOM /1S OCTY>KEHUST
MEUThI .

11

MpbIC/IH, 4yBCTBA M
MoBe/IeHHe JTI0/IeH.

3HaKOMCTBO yyYall[uXxcs C
TICHUX0JIOTUUeCKUMU TIOHSITUSIMHU
«4yBCTBa», «MBIC/I»,
«TI0Be/leHue», (popMUpOBaHUe
CrIocOOHOCTeN pa3/uyaTh UX
BHYTpH Ce0sl.




12

Kakue ObIBaOT
IMOLMM?

dopMHUpOBaHUe y yyalluxcs
npeZicTaB/eHni 0 boraTtcTee
5MOL[MOHA/TbHBIX NPOSIBIEHUMN
yesI0BeKa.

13

I' ie )XUBYT 3MOLMHU?

Oco3HaHue yyaluMucs
B&)KHOCTH 5MOLIMHM B XKU3HU
yesioBeKa, U3yueHue
0Cc00eHHOCTeM UX TeeCHBIX
TIPOSIB/IEHHH Y BHYTPEHHUX
repe>XUBaHuM.

14

Kak y3HaTthb
3MOLIUI0?

Pa3BuTre HaBLIKOB
HJIeHTU(PUKALIUK SMOL[MOHATBHBIX
COCTOSIHHH T10 HeBepOabHBIM
TpU3HaKaM y ce0si U y JpyTrux
JIIOJIeu.

15

YyBcTBa 110/1e3HbIe U
Bpe/HbIe.

Oco3HaHue yyanMucs
3HAUMMOCTH Pa3/IMYHbIX IMOLUH
B JKM3HU YeJI0BeKa.

16

UyBcTBa /1I0/ied ¥ UX
noBejeHue.

®opMUpPOBaHME Y yUalLlUXCS
criocobHOCTe pacrio3HaBaTh U
aHa/IM3MpOBaTh pa3Hble BU/IbI
MOBe/leHNs1, HaXO/IUThb
KOHCTPYKTHBHBIE CITOCOOBI
MOBe/IeHHsI B Pa3/IMUHBIX
CUTYyaLUsIX.

17

3aCTeHYUuBOCTL U
HeyBePeHHOCTh B
ce0e.

Pa3BuTHe TpeICTaB/IeHHI 00
0COOEHHOCTSIX TIOBe/IeHHs
HEYBEPEeHHOTO Ye/I0BeKa,
CO/IefiCTBHE OCO3HAHUIO TOTO, UTO
HEYBEPEHHOCTb MOKET MeIllaTh B
YKM3HU.

18

Ooupa.

dopmupoBaHHue ClIOCOOHOCTH
aHA/TM3UPOBAaTh UYBCTBO OOU/IbI U
ero BJIUSTHHE Ha




B3aMMOOTHOIIIEeHMS JIFO/Iel,
pa3BUTHE HABLIKOB
KOHCTPYKTHBHOTO W30aB/ieHHs OT
00U IBI.

19| 3n10ocTh M arpeccus. ®opmuUpoOBaHMe y ydaluxcs
CIOCOOHOCTH aHA/TM3UPOBATh U
aJZleKBaTHO OLIeHUBAaTh CBOE
COCTOSIHME, OCO3HaBaTh Bpe[]
arpecCrMBHOIO MOBE/|€HUSI.

20| Yto penarsh co dopmupoBaHue y yyaluxcs
3/10CTBI0 M CocoOHOCTU 0CO3HABATh CBOIO
arpeccuen? arpecCcHMBHOCTb, 0OyueHHe

criocobam Ge30macHOM pa3psifiKu
arpeccum.

21 | OMouuu NpaBAT dopMUpOBaHME Y yUallUXCs
MHOU WIH i CrIocoOHOCTU 0CO3HAaBaTh CBOU
ynpas/saio umu? Kak| | uyBcTBa, 00yueHue
ylpaB/siTb CBOUMH KOHCTPYKTHUBHBIM CIToco0am
IMOLUAMMU? yTIpaB/IeHHs SMOLIMOHA/IBHBIM

COCTOSIHHEM.

22 | B nouckax ®opMUPOBaHKE Y YUalLIUXCS
AOCTOUHBIX MyTeu CrI0COOHOCTH BBIpa’KaTh CBOU
BbIPpa)KeHHS UyBCTB. 5MOLMM B HearpeCcCUBHOM,

Oe3011eHOUHOM MaHepe, 00yJeHue
HaBBIKY «$1-COOOIL[eHMI»

23 | Ctpecc. Kak ¢ HUM dopMHUpOBaHMe y yyalluxcs

CMIpaBUTBHCA? HaBBIKOB COIPOTHBJIEHHUS
CTPeCCOBBIM CUTYaLUSIM.
24 | YBepeHHOCTB B cede dopMUpOBaHME Yy ydalrXxCs

— 34J/I0r’ ycriexa B
KHU3HU.

CrI0COOHOCTH KOHIIEHTPALUN
CHJTbl BHUMAHUS JIJ1s1 IOCTYKEHHSI
YBEPEHHOCTH B cebe, 0CcO3HaHUe
CBOMX JIOCTH)KEHUM, pa3BUTHE
HABBIKOB YBEPEHHOTO TOBEe/IEHUSI.




25

TunuuHbie
mpo0/1emMbl.

dopmupoBaHue CriocoO0B
KOHCTPYKTHUBHOTO TTOBe/IeHUS B
MTPOOJIEMHBIX CUTYALUsIX,
pa3BUTHE YMeHUs IPUHAMATh
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH
TTOCTYTIKH.

26

/Ku3HeHHBbIe
LeHHOCTU. PaKTOPBHI,
paspyuiawmue
340pOBbe.

dopMHUpoBaHUe MOTUBALUU K
COXPaHEeHMIO 3/10POBbS,
OCO3HaHUe Bpejia (hakTOpOB,
paspyLUaroIIKX 3/J0POBbe,
pa3BUTHE TIpeJCTaBIEHUU O
KOBapCTBe OZlypPMaHHBAKOLIUX
BeI|eCTB.

27

OnacHslie
MoC/1eCTBUSA.

dopMUpOBaHKE Y yUallUXCH
Mpe/iCTaB/IeHU 00 OIMacHOCTH
«be3omacHbIX» hopM
OJlypMaHHUBaHUSI, IOCIe[CTBUSIX
yrnoTpebieHUsI IICUX0aKTUBHBIX
BeIIeCTB, yraybieHue
MMOHWMaHUs, B YeM COCTOUT UX

Bpe/.

28

Yuumcsa rOBOPHUTD
«HeT».

dopMHpoBaHUe Y yUaluxcs
HaBBIKOB MIPOTUBOCTOSTHUSI
JIaBJIeHNI0, «KY/IbTYPbI OTKa3a»,
pa3BUTHE YMEeHUs IPUHAMATh
OTBETCTBEHHOCTb 3a COOCTBEHHYIO
YKU3Hb.

29

PaboTa Hap
npoexkToM «Mos
AOpora MeurbI»

dopmupoBaHUe y ydaluxce :

- TIOJIOXKUTEbHOTO 00paza «5I»;

- MOTHBalUMU K OOyueHuto u
TO3HAaHUIO.

- yMeHuH CaMOIT03HaHMUS,
CaMOTIPOEKTUPOBAHUS v
CaMOpa3BUTHSL.




30| Pabora Hag dopMUpOBaHUe Y yualuxcd : 1
npoeKkTom «Mosi KpeaTHUBHBIX HaBBIKOB, [eCTBUU
Aopora MeuThbI» B HECTaHZAPTHOU CUTYaLUK;
- Le/NeBbIX U CMBIC/IOBBIX
YCTaHOBOK /IS CBOMX [IeUCTBUU U
MOCTYTIKOB.
31 | IIpomexxyTouHast 3amuTa npoekra «Mos gopora 1
arrecranus: 3amuTal | Me4YThbI»
MpoeKTa.
32 | Apy3bs. Oco3HaHue yyaluMmcs Ba)KHOCTH 1
JIpY>XObI M HACTOSIIUX JIPY3€eil B
JKA3HU YesioBeKa.
33 | KTo Takoun Oco3HaHMe yyal¥MUCS 3HaUeHUst 1
HaCTOALIUM APYr? IPY>KOBI B XKU3HU JTHO/IeH,
oripejiesieHre CBOeM CrioCOOHOCTU
OBbITH XOPOIIIKM JPYTOM.
34 | IloaBejeHHe UTOrOB. Oco3HaHUe yyaluMUCs CBOUX 1
«3Be3/jHasA KapTa JIOCTM)KEeHUW Ha 3aHATUSIX,
YKU3HHU» 000011leH1e U 3aKperieHue
MOTyUYeHHbIX 3HAHUM Y HaBBIKOB,
No/iBe/leHe UTOTOB.
294 o4

UToro)

34y




	«ДОРОГА МЕЧТЫ »
	Программа курса внеурочной деятельности детей _11_ - _12_ лет
	Направление деятельности : Социальное
	Срок реализации — 1 год


