
Аннотация.
Направленность дополнительной образовательной программы «Секреты общения»

социально-гуманитарная

Актуальность программы обусловлена тем, что первый класс – один из наиболее
сложных периодов в жизни детей. У ребёнка меняется привычный стереотип поведения,
возрастает психоэмоциональная нагрузка, начинает формироваться тип отношений с миром,
с самим собой, со сверстниками и взрослыми. Общение имеет огромное значение как для
общего психологического развития ребёнка, так и для становления его как личности,
развития его самооценки. Умение правильно общаться является одним из критериев,
определяющих готовность ребёнка к школе.

Цель программы помочь первоклассникам установить правильные формы
взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, которые определят в дальнейшем успехи в
учёбе, в личностной реализации, сформируют у ребёнка умение соблюдать установленные
правила и ориентироваться на социальные нормы, сплочение классного коллектива,
воспитание уважительное отношение к людям

Занятия ставят своей задачей развитие следующих коммуникативных умений:
• Научить слушать и слышать другого
• Учить участвовать в свободной беседе
• Развивать умение быть внимательным к окружающим и к самому себе
• Формировать умение понимать чувства и настроение другого
• Учить осмыслению своих поступков и поступков другого
• Формировать у младших школьников навыки речевого этикета и культуры

поведения
• Формировать умение коммуникативных действий, необходимых для

установления межличностных отношений со сверстниками и взрослыми

Возраст: обучающиеся 7- 8 лет.
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