
ff{rrИ|

2023

СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО

УТВЕРЖДАЮ

.Щиреrсор_ОО9 "С ЕРВИС-КОМ ПЛ Е КС"

" oaazaЙ+ 2о2зг.

Щву<нелельное цикJIичное меню питаниrI Обl"rающихся 1-4 класс кJIассов за счет средств родителей
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Наименование блпода Норма выхода
готовой
продукции, гр

ТехническIй норматив tшй
докуN{еЕг, ГОСТ

I неделя

1 день

1 Суп картофельный с крупой 250 Ns 138, 139 сб.р.2004г.

2 Плов из филе IEIIIлеHKa l50 М 492 сб.р. 2004г.

5 Чай черный с сахаром 200/l5 J\b 685 сб.р.2004г

4 Хлеб ржано-пшеничrrый 18 гост 31807-2018

2 день

l Рассольник ленинградский со сметаной / Борщ из
свежей/квашеной кагryсты со сметаной

250 }ф 1321110 сб.р. 2004r

2 колобок особый 90 Ns463 сб.р.1983 г.

J МакаронIше изделиlI отварные с маслом сливочным 155 ЛЬ 516 сб.р.2004г.

4 Чай черrrый с сахаром
{r

200l15 Ns 685 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничный l8 гост 31807_2018

З день

1 Суп картофельrшй гороховый 250 М 139 сб.р.2004г.

2 Котлета, биточкио шницели 90 Ns 451 сб.р. 2004г.

J Пюре картофельное с маслом сливочным 155 Ns 520 сб.р.2004г.

4 Чай черrшй с сахаром 200/l5 ].lb 685 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничrъIй 18 гост 31807_2018

4 день
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1 Щи из свежей/квашеной кагryсты со сметаной 250 Ns |24/|25 сб.р. 2004г.

2 Котлета из филе цыIшенка 90 Ns 496 сб.р. 2004г.

J Рис отварной с маслом сливочным 155 Ns 51l сб.р. 2004г.

4 Чай чертшй с сахаром 200/l5 Ns 685 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничrшй 18 гост 31807_2018

5 день

1 Суп картофельrшй гороховый /Сутlполевой 250 J'ф 139сб.р.2004г. / Ns220
сб.р.l983

2 Го.тгубrщ с рисом, мясом и маслом |75 Ns 485 сб.р. 2004г.

J Чай черrшй с сахаром 200/|5 Ns 685 сб.р.2004г

4 Хлеб ржано-пшеничrrый l8 гост 31807_20l8

II неделя

1 д.*

1 Суп картофельrшй с крупой 250 Ns 1З8 сб.р.2004г.

2 Гуляш 100 Ng 632 сб.р.1983г.

J Рис отварной 150 Ns 5l l сб.р. 2004г.

4 Чай черrrый с сахаром 200/l5 Ns 685 сб.р. 2004г

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост зl807-2018

2 день

l Рассольник ленинградский со сметаной / БорЙ из
свежейквашеной каIIусты со сметаной

250 J$ 1321110 сб.р. 2004г

2 колобок особый 90 Ns463 сб.р.l983 г.

aJ Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным

155 Ns 516 сб.р.2004г.

4 Чай черный с сахаром 200l15 Ns 685 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничrшй 18 гост 31807_2018

3 день G

l Суп картофельный гороховый 250 Ns l39 сб.р.2004г.

2 Котлета, биточки, шницели 90 ЛЬ 451 сб.р. 2004r.

лJ каша гречневая рассыIт.Iатая с маслом сливочным 150/5 }lb 508 сб.р.2004г.

4 Чай черный с сахаром 200l15 ЛЬ 685 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807_2018

4 день

l Щи из свежей/квашеной кагIусты со сметаной 250 Ns l24/l25 сб.р. 2004r.

2 Тефтели мясные с соусом l10 }lb 46 1/462 сб.р. 2004r.



3 Пюре картофельное 150 Ns 520 сб.р.2004г.

4 Чай черrшй с сахаром 200l15 Ns б85 сб.р.2004г

5 Хлеб ржано-пшеничrшй l8 гост з1807_2018

5 день

1 Суп картофельный с макаро"ами 250 Ns 140 сб.р.2004г.

2 Жаркое по-домашнему 150 }lb 631 сб.р.1983г.

aJ Чай черrшй с сахаром 200/l5 J\b 685 сб.р.2004г

4 Хлеб ржано-пшеничrый l8 гост 31807_2018


