
Рабочая программа                                                                                                                                       

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 10, 11 классы 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования 

направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, 

позволяющих предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления 

правильно действовать. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен 
знать/понимать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;  
 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
 правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 
уметь 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; 

 владеть навыками в области гражданской обороны; 
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 
 адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;  
 прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) 

велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных 
ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей) 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
 ведения здорового образа жизни; 
 оказания первой медицинской помощи; 
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
 обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи; 



 понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий 
и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 

предмету. 
 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета (10 класс) 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 

 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и 

правила безопасного поведения 

 

1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.  

Подготовка к проведению турпохода 

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в 

условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к 

безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. 

Оборудование временного жилища, добыча огня. 

1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций 

при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, 

подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 

действий 

1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих 

безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 

ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

1.4. Правила    поведения    в    условиях    чрезвычайных    ситуаций    природного    и 

техногенного характера 

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

(отработка возможных вариантов поведения, предусмотренных планом образовательного 

учреждения, - укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1.5. Единая   государственная   система   предупреждения   и   ликвидации   

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Основные   направления   деятельности государственных   организаций   и   ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: 

прогноз,  мониторинг,   оповещение,  защита, эвакуация,   аварийно-спасательные 



работы, 

обучение населения. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности. 

1.6.         Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Милиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы в области безопасности. 

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

2.1. Гражданская оборона,  основные  понятия  и  определения, задачи 

гражданской 

обороны. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие 

этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по  

защите населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

2.3. Оповещение    и    информирование    населения    об    опасностях,    возникающих    

в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала: 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее 

содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

 

2.4. Организация     инженерной    защиты     населения     от    поражающих    

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных 

сооружениях). 

2.5. Средства индивидуальной защиты. 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

2.6. Организация   проведения   аварийно-спасательных   работ   в   зоне   чрезвычайных 

ситуаций 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности 



обучаемых. 

 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и 

его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы 

риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, 

передающихся половым путем. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи 

при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная 

реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств). Транспортные ситуации, опасные для жизни и 

здоровья.  Необходимость прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода 

и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных 

ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей) 

 

Раздел III. Военная безопасность государства 

Чрезвычайные ситуации военного характера 

и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и 

территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

Содержание учебного предмета (11 класс) 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России 

по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-

транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 

Раздел  2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

 

Основы здорового образа жизни. 

1.1. Правила личной гигиены и здоровье. 

Личная  гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и  

волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 



совместной жизни (психологический, культурный, материальный факторы). Качества, которые 

необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие 

заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение 

венерической болезнью. 

1.4. СПИД и его профилактика. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — 

финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности 

родителей. 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

(практические занятия). 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные 

причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с 

болью. 

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская 

помощь при травмах груди, живота, в области таза при повреждении позвоночника.  

2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической 

смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

 

Раздел 3. Военная безопасность. 

 

Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы 

военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования 

воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные 

гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава 

российских воинов. 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отведенных на освоение каждой 

темы. 

10  класс 

 

Тема Количество 

часов 

Количество 

контрольных работ 

Количество 

практических работ 

Основы безопасности личности, 

общества, государства 

18 1 2 

1. Терроризм. Действия населения 

по предупреждению 

террористических акций 

2. Терроризм. Действия населения 

при совершении 

террористических актов 

3. Пожарная безопасность в школе и 

в быту 

4. Правила безопасного поведения в 

условиях вынужденного 

автономного существования 

5. Автономное существование 

человека в условиях природной 

среды 

6. Правила безопасного поведения в 

ситуациях криминогенного 

характера 

7. Правила безопасного поведения в 

ситуациях криминогенного   

характера 

8. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

9. Правила безопасного поведения в 

условиях ЧС природного и 

техногенного характера 

10. Гражданская оборона как система 

мер по защите населения в 

военное время 

11. Законодательные и нормативные 

правовые           акты РФ в сфере 

ГО и ЧС 

12. Ядерное и химическое  оружие и  

его боевые свойства 

13. Бактериологическое 

(биологическое) оружие и 

обычные средства поражения 

14. Оповещение и информирование 

населения о   ЧС                       

15. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих 

факторов в чрезвычайных 

ситуациях 

   



16. Средства индивидуальной защиты 

17. Организация и ведение аварийно-

спасательных и неотложных  

работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций 

18. Контрольная работа №1  

Тема: «Основы безопасности 

личности, общества, государства» 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни  

6 1 1 

1. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

2. Инфекционные заболевания 

3. Факторы риска неинфекционных 

заболеваний 

4. Заболевания, передающиеся 

половым путем 

5. Первая помощь при неотложных 

состояниях 

6. Правила безопасности дорожного 

движения 

   

Основы военной службы  10+34 

(сборы) 

1  

1. Вооруженные Силы России 

2. Состав Вооруженных Сил РФ.  

3. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России, их роль и место в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. 

4. Воинская обязанность и военная 

служба 

5. Права и обязанности 

военнослужащих 

6. Патриотизм и верность воинскому 

долгу-основные качества 

защитника Отечества  

7. Памяти поколений - дни воинской 

славы  России 

8. Символы воинской чести                                 

9. Боевые традиции и ритуалы ВС 

РФ 

10. Промежуточная аттестация. 

Контрольная работа №3  Тема : 

«Основы военной службы» 

   

Итого: 34+34(сборы) 3 3 

 

11 класс 



 

Тема Количество 

часов 

Количество 

контрольных работ 

Количество 

практических работ 

Основы безопасности личности, 

общества, государства 

3  1 

1. Терроризм-угроза обществу. 

Обеспечение национальной 

безопасности России 

2. Действия населения по 

предупреждению террористических 

акций. Меры по противодействию 

экстремизму и терроризму 

3. Пожарная безопасность в школе и в 

быту. Защита населения в ЧС 

   

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9 1 6 

1. Правила личной гигиены и 

здоровье 

2. Семья в современном обществе.  

Законодательство о семье 

3. Болезни, передаваемые половым 

путём.  

4. ПДП при ранениях и 

кровотечениях 

5. ПДП при травмах опорно-

двигательного аппарата 

6. ПДП при черепно-мозговых 

травмах, повр. позвоночника, 

грудн. клетки 

7. ПДП при травматическом шоке 

8. Экстренная реанимационная 

помощь. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

9. Контрольная работа №1 Тема : 

«Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

 

   

Военная безопасность  22 

 

1  

1. Воинская обязанность 

2. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его 

предназначение 

3. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной 

службе.  

4. Медицинское освидетельствование 

и мед. обследовании  

5. Правовые основы военной службы. 

   



Общевоинские уставы 

Вооружённых Сил РФ 

6. Военная присяга — клятва воина на 

верность Родине 

7. Патриотизм и верность воинскому 

долгу-основные качества 

защитника Отечества 

8. Дружба, войсковое товарищество 

— основа боевой готовности 

воинских частей и подразделений 

9. Воинские звания военнослужащих 

ВС РФ. Военная форма одежды 

10. Символика, эмблемы ВС  РФ 

11. Военные гуманитарные миссии 

России в «горячих точках» мира 

12. Военные операции на территории 

России: борьба с терроризмом 

13. Военные учения ВС РФ 

14. Боевая слава российских воинов 

15. Международное гуманитарное 

право. Защита жертв вооружённых 

конфликтов 

16. Психологические основы 

подготовки к военной службе. 

17. Самовоспитание и                                    

совершенствование личности. 

Психическое саморегулирование,  

самоанализ 

18. Как стать офицером Российской 

армии 

19. Промежуточная аттестация. 

Контрольная работа №2. Тема: 

«Основы военной службы» 

20-21 Резерв 

Итого:  34 2 7 

 


