
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  5 – 11 классы. 

    Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: 

Просвещение, 2012). 

Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков. 

 Целью образования в области физической культуры в 5-9 классах является формирование у 

школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных 

задач, направленных на:  

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 

ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;  

- обучение основам базовых видов двигательных действий;  

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы 

и гибкости) способностей;  

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;  

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;  

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при 

травмах;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными 

видами спорта в свободное время;  

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, 

капитана команды, судьи;  

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;  

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувства ответственности;  

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции.  

 

  При отсутствии погодных условий раздел «Лыжные гонки» заменяется расширенным 

освоением  содержания тем «Гимнастика» и «Кроссовая подготовка» с включением 

элементов кроссовой подготовки. 

   Раздел «Плавание» исключён из программы в связи с отсутствием условий и 

возможностей для освоения школьниками содержания этого раздела. Часы раздела 

«Плавание» распределены между разделами «Лёгкая атлетика», «Подвижные игры и 

спортивные игры», «Гимнастика с основами акробатики». 

 


